
JADŁOSPIS 
                                                                                                           06.05 - 10.05.2024 r. 
 

 Poniedziałek 06.05 Wtorek 07.05 Środa 08.05 Czwartek 09.05 Piątek 10.05 

Śniadanie 
8.30 

 
o kółeczka 

owsiane                     
na mleku *7 

o bułka pszenna *1,3,7 
o masło extra *7 
o twarożek 
o jabłko 
o sok marchwiowy 

o chleb wiejski 
*1,3,7 

o masło extra *7 
o kiełbasa szkocka *3 
o papryka 
o kakao *7 
o banan 
o napój z aronii 

 
o płatki gryczane                 

na mleku *7 
o bułka pszenna *1,3,7 
o masło extra *7 
o pasta z jajek                              

i szczypiorku *3,7 
o gruszka sok 

pomarańczowy 

o chleb pszenny 
*1,3,7 

o masło extra *7 
o parówki z szynki 
o ketchup 
o musztarda 
o kawa mleczna *7 
o morele suszone 
o napój malinowy 

o ryż na mleku *7 
o bułka pszenna *1,3,7 
o masło extra 
o dżem wieloowocowy 
o jabłko 
o sok owocowo -

warzywny 

Obiad 
11.30 

 

o zupa pomidorowa                    
z makaronem *1,7,9 

o kotlet z piersi kurczaka 
*1,3,7 

o   ziemniaki 
o brokuł / kalafior              

z wody*7 
o kompot wiśniowy 

o zupa koperkowa*7,9 
o pierogi z serem *1,3,7 
o surówka z marchewki               

i jabłka 
o kompot śliwkowy 

 

o kapuśniak z młodej 
kapusty *1,7,9 

o polędwiczki w sosie 
własnym*1,3,7 

o kasza kuskus 
o surówka z pora 

kompot truskawkowy 

o zupa krem                        
z soczewicy                         
z grzankami *1,7,9 

o dorsz panierowany 
*1,3,7 

o ziemniaki 
o surówka z czerwonej 

kapusty 
o kompot porzeczkowy 

o zupa zacierkowa *9 
o gulasz wołowo - 

wieprzowy 
*7 

o ryż 
o buraczki 

zasmażane *7 
o kompot 

wiśniowy 

Podwieczorek 
14.15 

o placki z jabłkiem                       
na zsiadłym mleku 
*1,3,7 

o herbata owocowa 

 
o chałka *1,3,7 
o masło *7 
o miód 
o mleko *7 

 

o kisiel truskawkowy 
o herbatniki zwierzaki 

*1,3,7 

o bułka pszenna *1,3,7 
o masło extra *7 
o szynka sokołowska 
o ogórek zielony 
o pomidor 
o herbata z cytryną 

 
o ciasto 

marchewkowe 
*1,3,7 

o mleko 

*może zawierać alergeny Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz prawdziwy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, cukier wanilinowy, curry, papryka słodka. Zgodnie z 

informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. 

 


