
SZKARLATYNA  choroba zakaźna przedszkolaków 

Szkarlatyna, inaczej płonica, jest chorobą zakaźną o podłożu bakteryjnym, wywołaną przez paciorkowe 
typu A.  
Najczęściej występuje u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. 
Występuje najczęściej zimą oraz wczesną wiosną, gdy organizm jest osłabiony.

Źródła zakażenia
Do zakażenia dochodzi drogą kropelkową (poprzez kichanie, 
kaszel), 
a także przez przedmioty lub pokarmy zakażone przez chorego  
lub kontakt ze skórą objętą zmianami.

Objawy choroby
Szkarlatyna objawia się przede wszystkim wysoką gorączką, bólem gardła, bólem brzucha oraz wysypką 
pokrywającą nieraz całe ciało.  
Charakterystycznym objawem szkarlatyny jest także zaczerwienienie języka, z widocznymi brodawkami 
smakowymi (tzw. język „malinowy” lub „truskawkowy”).

• wysoka gorączka (nawet do 40˚C) 
• ból gardła 
• bóle brzucha 
• wymioty 
• powiększone węzły chłonne szyjne 
• wysypka (drobne czerwone plamki) 
• tzw. „malinowy język” 
• rumień na policzkach  

nie obejmuje okolicy ust i nos -  tzw. trójkąt Fiłatowa.

Leczenie

!



Leczenie tej choroby polega na stosowaniu odpowiednio dobranych antybiotyków. 
Ponieważ szkarlatyna jest chorobą bardzo zakaźną, dziecko należy izolować i pozostawić w domu 
na czas choroby.  
Rodzic powinien zadbać również o odpowiednie nawodnienie chorego malucha, aby jego 
organizm nie odwodnił się. 
Szkarlatyna, tak jak każda inna choroba zakaźna, jeśli nie jest odpowiednio leczona może 
prowadzić do powikłań.

• podanie antybiotyku (ok.10-14 dni) zgodnie z zaleceniami lekarza, 
• stosowanie probiotyku, 
• leczenie uzupełniające  

(łagodzenie objawów takich jak ból i stan zapalny gardła, gorączka, kaszel), 
• w leczeniu pomocne są domowe sposoby i zioła, stosowane w przeziębieniu, 
• dieta lekkostrawna.


