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Chleb pszenno zytni (mgka

Zupa grysikowa (wywar miesno-
warzywny, seler) z kaszg
manng (pszenica) ijarzynami.

Weka (mgka pszenna

DZIAL mieszana) z mastem, szynkq Placki ziemniaczane z cukiniq mastem, pastq z turiczy
08.2025 »Poledwicg bukowg”, satatqg. (mgka pszenna, jajka) z zielong cebulkq.
| Kakao z mlekiem 2%. [abtko. jogurtem greckim (mleko), owocowa z miodem i c
, kalarepka .
Lemoniada cytrynowo- mietowa. < 4,
Zupa koperkowa {(wywar miesno
’ warzywny, seler, Smietana Lo
- Chleb graham {mgka pszenna 18%) zryzem (magka pszenna). =
/TOREK graham) z mastem, serem Gulasz (szynka wieprzowa, mgka | RyzZ z polewq truskaw:
25 zottym (mleko), kolorowg pszenna, masto), kasza bazie jogurtu m‘lturw 74

paprykq. Herbata owocowa z
cytryng. Jabtko.

jeczmienna. Suréwka z

czerwonej kapusty z oliwg

(cebula, jabtko). Kompot
wieloowocowy.

(mleko).

Chleb pszenno zytni {mgka
mieszana) z mastem, poledwicg
drobiowg, ogdérkiem kiszonym.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto)
z mlekiem 2%.

Herbata z cytryng. Jabtko.

Barszcz czerwony (wywar
miesno warzywny, seler,
Smietana 18%) z ziemniakami.
Makaron (mgka pszenna) z
sosem miesno- pomidorowym
{topatka wieprzowa, pomidory
pelatti). Warzywa do chrupania:
papryka, ogérek, rzodkiewka.
Kompot.

Butka (magka pszenna
masiem i miodem. Ml

waniliowe. Nektarynk

WARTEK
08.2025

Ptatki owsiane na
mleku 2 % z bakaliami
(siarczany)- orzechy mieszane,
rodzynki, stonecznik). Weka (mgka
pszenna) z mastem, serkiem
taciatym $mietankowym {(mleko)
ze szczypiorkiem. Herbata
owocowa z cytryng. Jabtka

Zupa pieczarkowa (wywar
warzywny, seler, Smietana
18%) z makaronem (mgka
pszenna). Filet z kurczaka w
sosie porowym (mgka pszenna,
masto, Smietana 18 %), kasza
Jjeczmienna.. Fasolka gotowana
na parze mastem. Kompot

Chleb zytni (mgka pszen
mastem, pastq z ciecier.
(suszone pomidory, ceb

ogorek Swiezy. Herba
owocowa z cytryng.

v & )
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Chleb krakowski (mgka
mieszana) z mastem szynkq
Pajdq, ogérkiem. Herbata z
cytryngq. Jabtka.

Zupa ziemniaczana (wywar
miesno warzywny, seler,
Smietana 18%) z jarzynami.
Nalesniki z serem biatym (mgka
pszenna, jajka, mleko) z
cukrem pudrem. Gruszka.
Kompot.

Shake bananowy na ba
jogurtu naturalnego (ml
wyréb wiasny. Wafleg

czekoladzie degfre

b przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.

Zgodnie z informacjami od producentdw, niektére produkty mogq zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: gluten, mieko, jaja,

szenna, bfonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.
Woda dla dzieci bez ograniczeri.
Jadlospis moze ulec zmianie.

drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
iskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.

ny. ie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.
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