SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
26.01.2026

Chleb pszenno- zytni (mgka

mieszana) z mastem,

szynkq wiejskq, pomidorem,
satatq.

Kakao z mlekiem 2%.
Jabtko.

Barszcz biaty (wywar
miesno- warzywny, seler,
Smietana 18%, zakwas
pszenno- zZytni) z
ziemniakami. Omlety z
jajek z musem
truskawkowym i jogurtem
greckim (mleko, mgka
pszenna, jajka). Kompot
wieloowocowy.

Tosty (mgka pszenna) z
mastem, serem zéttym
(mleko), szczypiorkiem i
ketchupem. Herbata
owocowa z cytrynq.

WTOREK
27.01.2026

Chleb graham (mgka
pszenna graham) z
mastem, serkiem almette
Smietankowym (mleko),
szczypiorkiem, rzodkiewkq.
Herbata owocowa z
cytryng. Jabtko.

Zupa pomidorowa (wywar
warzywny, seler, Smietana
18%) z ryZem.Podudzia z
kurczaka pieczone,
ziemniaki, warzywa
gotowane na parze z
mastem (brokut,
marchewka, fasolka).
Kompot wieloowocowy.

Serek straciatella (mleko,
wanilia, czekolada
gorzka)- wyréb wtasny.
Pomararicza. Chrupki
kukurydziane.

SRODA
28.01.2026

Chleb pszenno- zytni (mgka
mieszana) z mastem,
poledwicqg bukowq,
ogorkiem kiszonym.
Kawa zbozowa (jeczmien,
Zyto) z mlekiem 2%.
Herbata z cytrynq. Jabtko.

Zupa koperkowa (wywar
miesno- warzywny, seler,
Smietana 18 %) z
ziemniakami. Pierogi z
serem i mastem (ser biaty,
magka pszenna, jajka).
Gruszka. Kompot
porzeczkowy.

Weka (mgka pszenna) z
mastem, pasztetem
»Szlacheckim” (mieso z
krolika, drobiu,
wieprzowiny, jajka,
warzywa, mgka pszenna,
mleko) i ogérkiem. Herbata
z miodem i cytryngq.

CZWARTEK
29.01.2026

Ptatki kukurydziane na
mleku 2 %. Weka (mqgka
pszenna) z mastem
orzechowym. Herbata
owocowa z
cytryng. Jabtko.

Zupa kalafiorowa (wywar
miesno- warzywny, seler,
Smietana 18 %) z
makaronem (pszenica).
Gulasz wieprzowy (masto,
magka pszenna), kasza
gryczana. Suréwka z
czerwonej kapusty z oliwg
(jabtko, cebula). Kompot.

Buteczka maslana (mgka
pszenna, mleko, masto).
Koktajl truskawkowy na
jogurcie naturalnym
(mleko)

PIATEK
29.01.2026

SZWEDZKI STOL:
Chleb pszenno- zytni (mgka
mieszana) z mastem, ser
z6tty (mleko), serek
capresse (mleko), szynka,
ogdrek, satata, pomidor.
Herbata z miodem i
cytrynq. Jabtko.

Krem z biatych warzyw
(wywar warzywny, seler,
Smietana 30 %) z
groszkiem ptysiowym
(pszenica). Sznycelki z
ryby miruny, pieczone,
panierowana (mgka
pszenna, jajko, mleko),
ziemniaki, satata lodowa z
sosem jogurtowo-
Smietanowym. (mleko).
Lemoniada.

Ryz z jabtkami prazonymi z
cynamonem z jogurtem
greckim (mleko).

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw, niektére produkty mogq zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja,
skrobia pszenna, btonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.
*Woda dla dzieci bez ograniczen.

*ladtospis moze ulec zmianie.

*0znaczenie ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.
*ladtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.
*Szczegdtowy opis wartosci odzywczych i kalorycznych, sktadnikéw oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje sie
do wglqdu w kancelarii przedszkola.* Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w naszym przedszkolu wynosi 1020

KCAL (75% catodziennej normy zZywieniowej dzieci 3-6 LAT)
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