SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa grochowa z

Chleb krakowski (mgka ziemniakami i kietbasq Pizza z pieczarkami, serem
PONIEDZIALEK mieszana) z mastem, (wywar warzywny, seler). i salami(mqgka pszenna,
24.03.2025 poledwicq drobiowg, Makaron (mgka pszenna) mleko) z ketchupem-—
it satatq, pomidorem. z serem biatym (mleko) i wyrob wtasny. Pomidorki
Kakao z mlekiem 2%. mastem z musem koktajlowe. Herbata z
Melon. jabtkowym. cytryng.
Kompot owocowy.
Krem z biatych warzyw
(wywar warzywny, seler,
. A
Chleb graham (mgka smlelj‘ana 18/) ’
groszkiem ptysiowym s
WTOREK pszenna graham) z (pszenica), Gulasz Serek waniliowy (mleko,
mastem, serkiem capresse wieprzowy (szynka, maka wamIla)-. wyréb wtasny.
25.03.2025 (mleko) z rzodkiewkq i i Chrupsy jabtkowe. Gofry
. pszenna, masto),
szczypiorkiem. Herbata ; I . suche bez cukru (mqgka
ziemniaki. Suréwka z
owocowa z cytrynq. . . pszenna, mleko).
Jablko czerwonej kapusty z oliwg
(cebula, jabtko). Kompot
wieloowocowy.
Chleb pszenno zytni (mgka Zupa jarzynowa z
mieszana) z mastem, ziemniakami (wywar Weka (mgka pszenna) z
L szynkq bukowq, ogdrkiem warzywny, seler, Smietana mastem, pastq z makreli
SRODA kiszonym. 18%). Kaszotto z kaszq (ser biaty, suszone
26.03.2025 Kawa zbozowa (jeczmien, | bulgur (pszenica) i miesem pomidory, jajka, ogérek
zyto) z mlekiem 2%. (filet z kurczaka, kiszony). Herbata owocowa
Herbata z cytryng. marchewka, kukurydza, z miodem i cytryng.
Jabtko. groszek). Kompot.
Ptatki owsiane na Krupnik z jarzynami i kaszq
mleku 2 % z bakaliami jeczmienng (wywar
(siarczany)- orzechy miesno- warzywny, seler).
mieszane, rodzynki, Sznycelki pieczone(topatka Drozdzowka zwijana z
CZWARTEK stonecznik). Weka (mgka wieprzowa, mgka pszenna, serem (mqka pszenna,
27.03.2025 pszenna) z mastem, pastq z jajka), ziemniaki. jajka, mleko). Sok
jajek i sera biatego Suréwka z biatej kapusty ze marchewkowy z selerem.
(mleko) ze szczypiorkiem. Smietanq 18% (papryka,
Herbata owocowa z kukurydza, cebulka).
cytryng. Jabtka Kompot owocowy.
STWEDZKI STOL: Zupa kalafiorowa (wywar Shqke bananowy na bazie
Chleb pszenno- Zvini i miesno- warzywny, seler, jogurtu naturalnego
p i Smietana 18%) z (mleko)- wyréb wtasny.
orkiszowy (mqgka ,
mieszana) z maslem makaronem (mqgka Wafle ryzowe w
PIA TEK kabanos. poledwica ’ pszenna). Placki czekoladzie deserowej (ryz
28.03.2025 » Pole ziemniaczane z cukiniq brqzowy, biaty, miazga

drobiowa, ser zotty
(mleko), satata, papryka,
ogorek kiszony. Herbata z
cytrynq. Jabtko

(maka pszenna, jajka) z
Jjogurtem greckim (mleko),
marchewka.
Kompot owocowy.

kakaowa, cukier, ttuszcz
kakaowy, emulgator z
lecytyny, naturalny aromat
waniliowy).

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw, niektére produkty mogq zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja,
skrobia pszenna, btonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.

*Woda dla dzieci bez ograniczen.

*ladtospis moze ulec zmianie.

*0znaczenie ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.

*ladtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.
*Szczegotowy opis wartosci odzywczych i kalorycznych, sktadnikéw oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje sie

do wglgdu w kancelarii przedszkola.* Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w naszym przedszkolu wynosi 990
KCAL (75% catodziennej normy zZywieniowej dzieci 3-6 LAT)




