SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
22.01.2024

Chleb krakowski (mgka
mieszana) z mastem,
poledwicq drobiowg,

satatq, pomidorem.

Kawa (jeczmien, Zyto) z

mlekiem 2%.
Herbata z cytryng. Gruszka.

Barszcz biaty (wywar
migsno- warzywny, seler,
zakwas pszenno- Zytni,
Smietana 18%) z
ziemniakami. Makaron
(pszenica) z serem biatym
(mleko) i mastem z jabtkami
prazonymi z cynamonem.
Kompot.

Weka (mgka pszenna) z
mastem, pastq z tunczyka
(jajko, ser zotty (mleko),
majonez (jajka)) ze
szczypiorkiem. Herbata
owocowa z cytryng.

WTOREK
23.01.2024

Chleb graham (mgka
pszenna graham) z mastem,
serkiem ,, Twoj
smak” (mleko) z rzodkiewkq
i szczypiorkiem. Kakao z
mlekiem 2 %. Herbata
owocowa z cytryng.
Jabtko

Krupnik z jarzynami i kaszg
Jeczmienng (wywar miesno-
warzywny, seler). Sznycelki
smazone (szynka wieprzowa,
maqka pszenna, jajka),
ziemniaki, buraczki na
ciepto (masto).
Kompot.

Granola owocowa (platki
owsiane, mgka owsiana i
Jeczmienna) z jogurtem
naturalnym (mleko).
Pomarancza...

SRODA
24.01.2024

Chleb pszenno zytni (mgka
mieszana) z mastem, szynkq
bukowq, ogorkiem kiszonym.

Kawa zbozowa (jeczmien,

Zyto) z mlekiem 2%.
Herbata z cytryng.
Jablko.

Zupa ziemniaczana z
Jjarzynami (wywar
warzywny, seler, Smietana
18%). Makaron (mgka
pelnoziarnista pszenna) z
kurczakiem i szpinakiem
(Smietana 30%). Warzywa
do chrupania: ogorek,
papryka, rzodkiewka.
Kompot.

Butka kajzerka (mgka
pszenna) z mastem i
miodem. Mleko waniliowe
(laska wanilii). Chrupsy
Jjabtkowe.

CZWARTEK
25.01.2024

Platki kukurydziane na
mleku 2%. Weka (mgka
pszenna) z mastem, serem
zoltym (mleko) z
rzodkiewkgq.
Herbata owocowa z cytryng.
Jablko.

Rosot drobiowy (wywar
migsno- warzywny, seler) z
makronem (mgka pszenna,

Jjaja). Migso gotowane w

sosie (mgka pszenna,
masto), kasza bul gur
(pszenica). Warzywa
(marchewka, brokut,
kalafior, fasolka) gotowane
z mastem.
Kompot.

Chleb zytni (mgka
mieszana) z mastem, pastq
z ciecierzycy z SUSZonymi
pomidorami z zielong
cebulkq. Herbata z cytryng.

PIATEK
26.01.2024

Chleb pszenno- zytni (mgka
mieszana) z mastem, szynkq
wiejskq,
ogorkiem, pomidorem.
Kakao mlekiem 2%.
Herbata z cytryng i miodem.
., Dziki sok-
Pigwowka” (jabtko,
marchew, kurkuma, pigwa)

Zupa koperkowa z ryzem
(wywar migsno- warzywny,
seler smietana 18%).
Racuchy drozdzowe z
jabtkami (mgka pszenna,
Jjajka, mleko). Kompot.

Actimel (mleko). Wafelki
kukurydziane w polewie
malinowej (mleko). Banan.

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentow, niektore produkty mogq zawierac Sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja, skrobia

pszenna, blonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.

*Woda dla dzieci bez ograniczen.
*Jadlospis moze ulec zmianie.

*Oznaczenie tlustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.
*Jadlospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.
*Szczegdlowy opis wartosci odzywezych i kalorycznych, skladnikow oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do
wglgdu w kancelarii przedszkola.* Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w naszym przedszkolu wynosi 990 KCAL (75%
catodziennej normy zywieniowej dzieci 3-6 LAT)
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