SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenno- zytni (mgka
mieszana)

Zupa ogdrkowa (wywar
miesno- warzywny, seler,
Smietana 18 %) z

Weka (mgka pszenna) z

PONIEDZIAEEK z mastem, ,Schabem ziemniakami. Nalesniki z mastem, turniczykiem,
biatym”, pomidorem, serem biatym i polewq szczypiorkiem. Herbata
19.01.2026 rukolq. Kakao z mlekiem jogurtowg, (mleko, mgka owocowa z miodem i
2%. pszenna, jajka) z cytryng.
Jabtko. brzoskwiniami. Kompot
wieloowocowy.
Krupnik (wywar miesno-
Chleb razowy (mgka Wwarzywny, s.el.er) z'kaszq. Bagietka (mgka pszenna) z
WTOREK mieszana) z mastem, J gczglnijlzg(;_z;ergézléaml. mastem. Ser mozarella
20.01.2026 serkiem .faaat)./m .(mlek.o), (topatka wieprzowa, maka (mIIeko) z pomldo;jem P
rzodkiewkq i kietkami. . . . bazyliq. Herbata z miodem i
Herbata owocowa . Jabtko. pszenna, jajka), ziemniak, cytryng
’ " | buraczki na ciepto (masto). ’
Kompot owocowy.
Zupa ziemniaczana (wywar
. miesno- warzywny, seler,
Chleb krakovyskl _(mqka $mietana 18 %) z
pszenno- Zytnia) z jarzynami. Spagetti (mgka
S’RO DA mastem, szynkq Pajdg, jarzy - wbag mq Kasza kuskus (pszenica) z
ogorkiem kiszonym. P SZ‘”’T"’) Z sosefm miegsno- musem truskawkowym i
21.01.2026 Kawa (Zyto, jeczmien ) z P omzdorowy m (fop atka jogurtem greckim (mleko).
mlekiem 2% wieprzowa, pomidory
Herbata z cytryn ].abfko pelatti). Warzywa do
yirynq. ’ chrupania: marchewka,
ogorek, papryka. Kompot.
Ptatki kukurydziane na Rosot wieprzowo- wotowy
0, I -
CIWARTEK | pecnsth e | G e ot | Giasto coladovs o
Z jajek i sera biatego pszenna, jaja). Mieso pszenna, jaj ka, mleko)-
wyréb wtasny. Sok
22.01.2026 (mleko) z zielong cebulkq. gotowane, ziemniaki. 'ab%i’/ow i 'edn;;lniow
Herbata owocowa z Marchewka mini z mastem. J v 4
cytryng. Kompot.
Jabtko.
Chleb krakowski (mgka Zupa grochowa z
pszenno- zZytnia) z ziemniakami i kiethasq
PIATEK mastem, poledwicq (wywar warzywny, seler). Mus jabtkowy. Chatka
drobiowg, Makaron (pszenica) z (mqgka pszenna, jajka) z
23.01.2026 kolorowq papryka. serem biatym (mleko). mastem.
Kakao z mlekiem 2%. Pomararcza. Kompot
Jabtko. wieloowocowy.

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw, niektére produkty mogq zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja,
skrobia pszenna, btonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.

*Woda dla dzieci bez ograniczen.
*ladtospis moze ulec zmianie.

*0znaczenie ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.
*ladtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.

*Szczegotowy opis wartosci odzywczych i kalorycznych, sktadnikéw oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje sie
do wglqdu w kancelarii przedszkola.

*Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w naszym przedszkolu wynosi 1020 KCAL (75% catodziennej normy

zywieniowej dzieci 3-6 LAT)
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