SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenn- Zytni
(mgka mieszana) z mastem,

Zupa ogorkowa (wywar
miesno- warzywny, seler,
Smietana 18 %) z ryzem.

Weka (mgka pszenna) z
mastem, pastq z makreli

PONIEDZIALEK paréwki z szynki z ketchupem, Racuchy drozdzowe z jabtkam (sgr bla_#y,. suszon/e
16.06.2025 P - pomidory, jajka, ogérek
ogorek Swiezy Kakao z (mgka pszenna, jajka, mleko) .
. kiszony). Herbata owocowa z
mlekiem 2%. Jabtko z cukrem pudrem. . .
miodem i cytryng.
Kompot.
Zupa pieczarkowa (wywar
warzywny, seler, Smietana 18
%, masto) z makaronem
(mgka pszenna). Gulasz
_Chleb krakowski (mgka (szynka wieprzowa, mgka Butka kajzerka (maka
WTOREK mieszana) z mastem, szynkq pszenna, masto), kasza ,
b ., . . . mieszana) z mastem,
17.06.2025 L,Zygmunta” i serem Zottym jeczmienna. Suréwka z
PR ) . orzechowym. Banan. Mleko
(mleko) ogdrkiem, satatq. czerwonej kapusty z oliwg waniliowe
Herbata z cytrynq. Jabtko. (cebula, jabtko). Kompot '
wieloowocowy.
Gr. 2 i 4: Butka z mastem i
serem Zo6ttym (mleko). Banan.
Patki kukurydziane. Woda.
Zupa koperkowa (wywar
L miesno warzywny, seler,
Chle? pszenno zytni Smietana 18 %) z ryzem. Bagietka (mgka pszenna) z
(mgka mieszana) z mastem, .
< . . Spagetti (mgka pszenna) z mastem. Ser mozarella
SRODA poledwicq drobiowq, satatq . . . .
. sosem miesno pomidorowym (mleko) z pomidorem i
18.06.2025 rukolg, pomidorem. Kawa . . . . .
, P , (topatka wieprzowa, pomidory | bazyliqg. Herbata z miodem i
(jeczmien, Zyto) z mlekiem .
pelatti). Warzywa do cytryng.
2%. Jabtko. ;
chrupania: marchewka,
ogorek, papryka. Kompot.
CZWARTEK :
19.06.2025 BOZE CIALO
Barszcz czerwony (wywar
Chleb krakowski (mgka warzywny, masto, seler, Mus Kubus (jabtko,
mieszana) z mastem, pastq ze Smietana 18%) z marchewka, banan). Ciastka
PIATEK . . . ) . . . .
20.06.2025 stonecznika z serem biatem ziemniakami. Makaron owsiane (ptatki owsiane,

(mleko) ze szczypiorkiem.
Herbata z cytrynq. Jabtko.

(pszenica) z serem biatym
(mleko) i mastem z jabtkami
prazonymi z cynamonem.

mqgka pszenna, mgka
owsiana, jajka, mleko).

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw, niektére produkty mogq zawieraé Sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja,
skrobia pszenna, btonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.
*Woda dla dzieci bez ograniczen.
*ladtospis moze ulec zmianie.
*0znaczenie ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.
*ladtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.
*Szczegotowy opis wartosci odzywczych i kalorycznych, sktadnikéw oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje sie
do wglqdu w kancelarii przedszkola.
* Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odZzywcze w naszym przedszkolu wynosi 1050 KCAL (75% catodziennej normy
zywieniowej dzieci 3-6 LAT)
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