SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa grysikowa (wywar

Weka (mgka pszenna) z
mastem, pasztetem

Chleb krakowski (mgka . RS
mieszana) z maslem miesno- warzywny, seler) ,Naturino” (mieso
PONIEDZIALEK oledwica drobiow ’ Placki ziemniaczane z kurczaka 41%, wieprzowe
12.05.2025 pofedwicq drosiowq, cukiniq (mgka pszenna, 34%, wqtrébki z kurczaka,
ogdrkiem, pomidorem. L ; . Lo
. jajka) z jogurtem greckim mgka pszenna, jaja) i
Kakao z mlekiem 2%. P )
(mleko). Kalarepa. ogorkiem kiszonym.
Jabtko.
Kompot owocowy. Herbata owocowa z
cytryng.
Chleb graham (mgka Rosét wieprzowo- drobiowy
pszenna graham) z (wywar miesno- warzywny, .
WTOREK mastem, serkiem , Twdj seler) z makronem (mgka Clii?nizjk?;?:;v:; Igzgj(-a
13.05.2025 smak” (mleko) z paprykq, pszenna, jaja). Mieso p b J g,
. .. . . o wyrob wtasny Sok
kietkami jarmuzu. Kakao z gotowane, ziemniaki, marchewkowo- iabtkow
mlekiem 2 %. mizeria ze Smietanq 18%. J V-
Jabtko Kompot.
Zalewajka (wywar miesno-
Chleb pszenno zytni (mgka | warzywny, seler, Smietana
mieszana) z mastem, 18%, zakwas zZytni) z Butka kajzerka (mgka
. szynkq bukowq, ogdrkiem ziemniakami. Parowarice mieszana) z mastem,
SRODA kiszonym. drozdzowe z polewq kabanos drobiowy.
14.05.2025 Kawa zbozowa (jeczmien, truskawkowq na jogurcie Pomidorki koktajlowe.
zZyto) z mlekiem 2%. naturalnym (mgka Herbata owocowa z
Herbata z cytrynq. pszenna, jajko, mleko). cytryng.
Jabtko. Kompot.
Zupa pomidorowa (wywar
warzywny, seler, Smietana
0,
Ptatki kukurydziane na Il;rﬁ;, ]:Z af;gnznr;l)akglzrgzm
mleku 2%. Weka (mqgka maqrap ) ; Chatka (mgka pszenna,
indyka duszony w sosie .
CZWARTEK pszenna) z mastem, serem tasnym (masto, mka jajka) z mastem.
15.05.2025 zottym (mleko) z wiasny » 4 Pomararicza. Mleko
. pszenna), kasza bulgur i
pomidorem. Herbata . p waniliowe.
(pszenica), Suréwka z
owocowa z cytryng. Jabtko . .
czerwonej kapusty z oliwg
(cebula, jabtko). Kompot
wieloowocowy.
Zupa brokutowa (wywar
STWEDZKI STOL: warzywny, seler, smletanq
R 18 %, masto) z grzankami
Chleb pszenno- zytni (mgka (maka pszenna).Ryba
mieszana) arap naj.ty Granola czekoladowa
z mastem, szynka, miruna- preczona, (ptatki owsiane, mgka
PIATEK twarozek (rr'lleko) s,er panierowana (mqka owsiana i j czmi'enna) z
16.05.2025 g pszenna, jajko, mleko), €

jajko, ogdrek, pomidor,
szczypiorek. Herbata z
cytryng.
Jabtko.

ziemniaki, bukiet jarzyn na
parze z mastem (brokut,
kalafior, marchewka,
fasolka). Lemoniada
cytrynowa.

jogurtem naturalnym
(mleko). Gruszka.

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw, niektére produkty mogq zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja,
skrobia pszenna, btonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.

*Woda dla dzieci bez ograniczen.
*ladtospis moze ulec zmianie.

*0znaczenie ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.

*ladtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.
*Szczegotowy opis wartosci odzywczych i kalorycznych, sktadnikéw oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje sie

do wglgdu w kancelarii przedszkola.* Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w naszym przedszkolu wynosi 990
KCAL (75% catodziennej normy zZywieniowej dzieci 3-6 LAT)
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