SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa koperkowa (wywar
Chleb pszenno- zytni miesno- warzywny, seler, Weka (mgka pszenna) z

(mgka mieszana) z mastem,

Smietana 18 %) z ryzem.

mastem, pastq z makreli

PONIEDZIALEK szynkq wiejskq, satatq, Racuchy drozdzowe z jabtkami | (ser bialy, suszone pomidory,
01.09.2025 pomidorem. Kakao z mlekiem | (mgka pszenna, jajka, mleko) jajka, ogérek kiszony).
2%. z cukrem pudrem. Herbata owocowa z miodem i
Sliwka. Lemoniada cytrynowo- cytryng.
mietowa.
Zupa kalafiorowa (wywar
warzywny, seler, Smietana
WTOREK Chl:zilgg;gazmrr{;nggnp :::f:n?a 18 %) z makaronem (mgka Granola owocowa (ptatki
02.09.2025 Z'gftym (mleko) rzod’kiewkq ; pszenna). Eskalopki (szynka owsiane, mgka owsiana i
o ez iorkierr; Herbata z wieprzowa, mgka pszenna, jeczmienna) z jogurtem
Y f - ].a biko jajka), ziemniaki, mizeria ze naturalnym (mleko).
yaynq. ‘ Smietang 18 % (mleko).
Kompot.
Krupnik z ziemniakami i kaszq
jeczmiennq (wywar miesno-
Chleb pszenno zZytni warzywny, seler). Makaron )
Sropa | (makamieszana) zmasiem, | (mqka pelnoziarnista mieszana) z master,
03.09.2025 poledwicq drobiowg, ogérkiem pszenna) z kurczakiem i h B Mlek
o kiszonym. Kawa (jeczmien, szpinakiem ($mietana 30%). | °"%¢¢ owym'.[' anan. Fero
syto) z mlekiem 2%. Jabtko. Kalarepka. Kompot waniowe.
porzeczkowy.
Ptatki owsiane na )
mleku 2 % z bakaliami Zupa pieczarkowa (wywar
) . warzywny, seler, Smietana o
(siarczany)- orzechy mieszane, 1 8%J)} 5 n{a karonem (mqka Chleb zytni (mgka pszenna)
CIWARTEK rodzynki, stonecznik). Weka pszenna). Piers z indyka z mastem, pastq z
04.09.2025 (mgka pszenna) z mastem, duszony w sosie wtasnym ciecierzycy (suszone
o serkiem taciatym (masto, mgka pszenna), pomidory, cebula), ogdrek
Smietankowym (mleko) ze kasza bulgur (pszenica). Mini | swijezy. Herbata z cytryng.
szczypiorkiem. Herbata marchewka z mastem.
owocowa z cytryng. Jabtka Kompot wieloowocowy.
SZWEDZKI STOL: Zalewajka (wywar miesno-
Chleb pszenno- Zytni (mgka WarZ};WHy , seler, .?mlf,jtana . .
mieszana) z mastem, ser 761ty 18%, zakwas zytni) z Mus jabtkowy. Ciastka
PIATEK (mleko), serek ca ! rosse ziemniakami.. Omlety z jajek z owsiane (ptatki owsiane,
05.09.2025 ’ p musem truskawkowym i maqgka pszenna, mgka

(mleko), szynka, ogérek,
satata, pomidor. Kakao z
mlekiem 2%. Jabtko

jJjogurtem greckim (mleko,
magka pszenna, jajka).
Kompot wieloowocowy.

owsiana, jajka, mleko).

*W przypadku alergii pokarmowych potwierdzonych zaswiadczeniem, dzieci otrzymujq zamienniki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw, niektére produkty mogq zawieraé Sladowe ilosci alergenéw: gluten, mleko, jaja, soja,
skrobia pszenna, btonnik pszenny, seler, gorczyca i siarczany.
*Woda dla dzieci bez ograniczen.
*ladtospis moze ulec zmianie.
*0znaczenie ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.
*ladtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016r.

*Szczegotowy opis wartosci odzywczych i kalorycznych, sktadnikéw oraz receptur uzytych do wyprodukowanych positkéw znajduje sie
do wglqdu w kancelarii przedszkola.
* Srednie zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w naszym przedszkolu wynosi 1050 KCAL (75% catodziennej normy
zywieniowej dzieci 3-6 LAT)




