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NASZE CIAŁO I ZMYSŁY 

 

Nasze ciało - wskazywanie i nazywanie różnych części ciała. Odczuwanie swojego ciała 

 w ćwiczeniach V. Sherborne i Ch. Knillów. Poznajemy nasze zmysły (wzrok, słuch, węch , 

dotyk oraz smak) – w zabawach badawczych, rozszerzanie doświadczeń dzieci o nowe doznania. 

 

PRZEDWIOŚNIE 

 

Obserwujemy zjawiska zachodzące w przyrodzie w okresie przedwiośnia- chodzimy na spacery, 

obserwujemy topnienie śniegu, pierwsze pąki na drzewach. Nazywamy elementy pogody 

charakterystyczne dla wiosennej aury. Zapoznawanie z wiosennymi elementami polisensorycznego 

kręgu. 

 

WIOSNA 

 

Poznajemy wiosenne kwiaty: bazie, krokusy, forsycje. Zabawy kolorem zielonym-utrwalanie barwy, 

nazywanie koloru i rozpoznawanie go z pośród innych, malowanie łąki, trawy, żab. Przylot ptaków- 

poznajemy ich wygląd, rozpoznajemy wydawane przez nich dźwięki- ćwiczenia ortofoniczne. 

Wiosenna hodowla-włączamy dzieci do udziału w wysiewie nasion do skrzynek- fasola, cebula. 

Uczymy się piosenek o tematyce wiosennej, np. „Wiosna jest tuż, tuż” itp. – indywidualne powtarzanie 

pojedynczych słów, próby wspólnego śpiewania, akompaniowanie do tekstu na instrumentach 

perkusyjnych i grzechotkach. 

 

 

JUŻ WKRÓTCE WIELKANOC 

 

Odpowiadamy na pytania dotyczące wiersza o Wielkanocy. Wykonujemy  pisanki kartki świąteczne 

 z różnych materiałów 

Wiemy co jest potrzebne do rozwoju roślin – siejemy rzeżuchę. Poznajemy zwyczaje związane  

z okresem wielkanocnym 

Uczymy się piosenki o zajączku wielkanocnym. 

 

 


