SYMPTOMY AUTYZMU

Autyzm jest zaburzeniem, ktore objawia si¢ innym sposobem rozwoju cztowieka niz
uznany za typowy. Zaburzenia ujawniajg si¢ W Wyrazaniu emocji, sposobie komunikaciji,
budowaniu relacji spotecznych oraz schematami zachowan (Stereotypami). Okreslenie
,»,autyzm” pochodzi od greckiego stowa ,,autos” i oznacza wyraz sam. Osoba z autyzmem jest
indywidualnoscig u ktérej wiele obszarow funkcjonowania rozwija si¢ inaczej ( objawy, tzw.
spektrum autyzmu zaburzaja funkcjonowanie w wielu lub wszystkich sferach rozwojowych
I mogg mie¢ rozne nasilenie).

Zazwyczaj autyzm diagnozowany jest przed trzecim rokiem zycia a jego objawy cze¢sto mozna
zaobserwowacé juz W wieku niemowlgcym. Zaburzenie to towarzyszy 0sobie przez cate zycie,
dlatego bardzo wazna jest wczesnie postawiona diagnoza i podjeta wielospecjalistyczna
terapia, ktora zwigksza szans¢ na poprawe¢ funkcjonowania zycia osoby z autyzmem i 0sob
najblizszych ze srodowiska.

Sygnaly, ktéore powinny zaniepokoi¢ Rodzicow w rozwoju ich dzieci:

e dziecko nie gaworzy

e dziecko nie nasladuje

e dziecko nie wskazuje palcem na osoby, przedmioty, obrazki

e brak, ograniczony lub bardzo ulotny kontakt wzrokowy

e nie reagowanie na swoje imi¢

e dziecko sprawia wrazenie ,,nieobecnego”, zachowuje si¢ jakby nie styszato polecen lub
nie rozumiato ich

e dziecko nie lubi zmian, jest przywiazane do schematow ( rutynowych czynnosci)

e dziecko bawi si¢ godzinami jednym przedmiotem i uzywa nietypowych rzeczy jako
zabawki ( np. sznurek, patyk, kotka)

e pojawiajg si¢ autostymulacje ( np. podskakiwanie, machanie rgczkami, powtarzajace si¢
kiwania ciata w r6znych kierunkach, Krecenie si¢ w kotko)

e dziecko nie mowi, lub zaczyna mowi¢ pdzno

e W mowie wystepuja echolalie ( powtarzanie catych zdan lub ostatnich wyrazéw po
Rodzicach (np. Rodzic: Chcesz pi¢? Dziecko: Chcesz pié?)

e dziecko nie jest zainteresowane kontaktami z innymi ludzmi

e dziecko uktada przedmioty w rzegdy, szeregi

e ma problemy z koncentracja i wspolnym polem uwagi z rodzicem

e uboga mimika twarzy

e nierozumienie emocji i rzadkie ich okazywanie ( smutna, wesola, zta buzia)

e problem z zabawg naprzemienng ( ,,najpierw ja, potem ty...”) i czekaniem na swoja
kolej



e dziecko wyrecza si¢ dlonig dorostego ( np. bierze dton rodzica i kieruje nig na klamke,
zeby otworzyt drzwi )

e wybuchy ptaczu, histerii bez uzasadnionej przyczyny; labilno$¢ emocjonalna

e dziecko jest nadwrazliwe na dzwigki, zatyka uszy

e dziecko stymuluje si¢ wachajgc rozne przedmioty

e dziecko nie odpowiada usmiechem na u§miech

e dziecko wpatruje si¢ dtuzszy czas w jedno miejsce

e ignorowanie przez dziecko osob ( nie tylko z najblizszego srodowiska, ale takze tych,
ktérzy pojawiaja si¢ w domu rzadko)

e dziecko nie lubi dotyku drugiej osoby i przytulania

Kazde dziecko z autyzmem jest inne, & wymienienie przyktady symptomoéw nie musza
u wszystkich wystepowac. Jesli Rodzicow niepokoi cokolwiek, co odbiega od normy
rozwojowej powinien skonsultowac sig ze specjalista. Im wczesniej podjeta terapia, tym lepsze
rokowania w usprawnianiu wszystkich sfer rozwojowych.
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