Rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka

W wieku przedszkolnym pojawiajg sie nowe mozliwosci interakcji i nawigzywania kontaktéw
spotecznych, co wptywa na rozwéj kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Formami tej aktywnosci
sq:

- odbieranie i przekazywanie informacji (obserwacja innych, zwracanie ich wagi na siebie)
- dostosowanie wtasnych czynnosci do czynnosci innych oséb

- wspotdziatanie

- organizowanie dziatania innych i kierowanie nim

- aktywnos¢ na rzecz innych

Zabawa jest jednym z najwazniejszych czynnikéw, ktére rozwijajg umiejetnosci spoteczne u
dziecka. Dzieki niej dziecko moze urzeczywistniac swoje potrzeby, realizowaé motywy dziatania.
Dzieci w trakcie zabaw odzwierciedlajg swojg wiedze o $wiecie spotecznym, zasadach ksztattujgcych
relacje miedzyludzkie, jak roOwniez tworzg koncepcje wtasnej i cudzej roli jako cztonka grupy.

Uktad nerwowy dzieci w wieku przedszkolnym jest niedojrzaty. Emocje bywajg wiec
niestabilne, szybko powstajg, ulegajg przemianie w skrajnie odmienne i szybko wygasajg. Dojrzatos¢
emocjonalna jest procesem, ktory ksztattuje sie powoli i stopniowo. Najwazniejszymi etapami dojscia
do niej sg umiejetnosé nazywania i rozpoznawania emocji swoich i cudzych, panowanie nad
impulsami, kontrolowanie emocji i zdolnos¢ empatii.

Pierwsze emocje pojawiajg sie juz w wieku poniemowlecym, kiedy dziecko ptaczac lub
usmiechajac sie sygnalizuje swoje potrzeby.

Miedzy 3 a 6 rokiem zycia, czyli w wieku przedszkolnym dzieci okazujg emocje spontanicznie i bez
zahamowan.

Emocje 3-latkéw sg bardzo zmienne, silne i krétkotrwate. Dziecko ma trudnos¢ z kontrolg
emocji, ukrywaniem ich oraz odrdéznianiem od siebie. W okresie tym dominujg takie emocje jak:
rados¢, smutek, gniew, ztosé. Objawiajg sie one zywa mimika, gestami, krzykiem. Dzieci wyrazajg
emocje catym swoim ciatem. W okresie tym reakcja rodzicéw/opiekunéw na emocje dziecka powinna
charakteryzowac sie serdecznoscig, wyrozumiatoscia i cierpliwoscia. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz
taka postawa jest dobrym przyktadem dla dziecka.

Dziecko uczy sie kontrolowac¢ emocje, dzieki stosowaniu odpowiednich technik zaradczych wybuchy
ztosci stajg sie rzadsze. Wskazéwki dorostych stuzg kulturowej kontroli emocji.

Okoto 3 roku zycia pojawiajg sie pierwsze oznaki bardziej ztozonych emocji, odnoszacych sie do ,,ja"” —
zaktopotanie, duma. Cechg charakterystyczng tych emocji jest poréwnywanie siebie do standardéw
swoich lub otoczenia. Pojawienie sie zaktopotania lub wstydu $wiadczy o niespetnieniu czyichs
oczekiwan. Duma pojawia sie, gdy dziecko czuje, ze sprostato oczekiwaniom otoczenia lub swoim.

Dzieci 4-letnie z tatwoscig rozpoznajg wtasne emocje oraz te wyrazane przez inne osoby. Relacje z
rowiesnikami sie poszerzajg, nawigzywane sg przyjaznie. Zachowanie innych w grupie staje sie
wzorem do nasladowania. W tym okresie wazne jest, by wnikliwie obserwowac interakcje miedzy
dzie¢mi. Nawigzujg sie miedzy nimi relacje spoteczne i nalezy kontrolowaé, by opieraty sie na



szacunku oraz poméc w radzeniu sobie z wybuchami gniewu. W tym okresie u dzieci rozwijajg sie
dzieciece teorie umystu. Pojawiajg sie emocje zwigzane z ocenianiem witasciwosci innych ludzi,
potrafig nazywad i dostrzegaé¢ emocje u réwiesnikéw. Przyktadem emocji spotecznych s3: poczucie
nizszosci, ponizenia, poczucie winy, zaufanie. Poczucie winy pojawia sie okoto 4 r. z. Kiedy dziecko
uswiadamia sobie mozliwos$¢ wyboru kierunku dziatania.

Dzieci 5-letnie sg bardziej pewne siebie, okazujg to innym. W tym okresie wyraZnie ksztattuje sie
obraz samego siebie. Swoimi dziataniami manifestujg potrzebe bycia waznym oraz okazujg swoja
indywidualnosé. Pieciolatek potrafi juz rozpoznawad i nazywac swoje emocje, regulowacd ekspresje
wiasnych uczu¢ oraz panowac nad nimi. Potrafig okresli¢ swoje mozliwosci poprzez odkrywanie
wtasnych odczué. Zauwazajg, ze ich zachowania nie zawsze sg przez wszystkich akceptowane
jednakowo. Zapamietujg wiele opinii na swéj temat. W ten sposéb ksztattuje sie pojecie o sobie
samym. W tym okresie dziecko jest szczegdlnie podatne na zranienie.

W wieku 6-lat dzieci zaczynajg rozumie¢ sytuacje konfliktowe. Uczg sie, ze mozna kontrolowad
emocje nie tylko przez zmienianie sytuacji, ale takze poprzez zmiane jej interpretacji. Powyzej 6 r. z.
Pojawia sie refleksja jako strategii autoregulacji emoc;ji.
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