Jadtospis Skitadniki
2 | » |Platki kukurydziane z mlekiem, chleb orkiszowy z mleko 3.2%. ptatki kukurydziane, chleb orkiszowy (pszenica, orkisz, zyto, maslanka ), masto (§mietana),
m M mastem, serem z6ttym , ogérkiem kiszonym i ser z6tty (mleko), ogérek kiszony, szczypiorek, pomarancz
RS m szczypiorkiem, pomarancz.
S|le
B o
.m - Kisiel jagodowo-malinowy z dodatkiem jogurtu jagody lesnie mrozone, maliny mrozone, midd, cukier, maka ziemniaczana, jogurt grecki (mleko wafel
8 M greckiego waniliwego (wyrdb wiasny), wafel ryzowy z |ryzowy z czekoladg gorzka. «/ LeCatrae. ..%ND.:@L
& | © |czekoladg gorzka.
B | =
« |Zupa ziemniaczana z ziel.pietruszka, risotto z filetem |marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, ziel.pietruszka, kap.wtoska, por, ryz parabolid, golonko z indyka,
M H z kurczaka, pomidorami i kukurydzg, kompot, $mietana 18%, filet z kurczaka,_olej, cebula, pomidory, kukurydza mrozona, mieszanka kompotowa
% m kalarepka. mrozona, cukier, miéd, sél niskosodowa, przyprawy naturalne, kalarepka
o~
WT.
e Chleb graham z mastem, pasta z sera biatego i ryby |chleb graham (pszenica, zyto, sezam). masto ($mietana), ser biaty pétttusty (mleko), filet z miruny,
m o |pieczonej z pomidorami i szczypiorkiem (wyrob pomidory, szczypiorek, sol niskosodowa, przyprawy naturalne, mleko 3.2%. kawa zbozowa (jeczmien,
..w M wiasny), kawa z mlekiem, banan zyto),midd, banan
S|3
2 Hot-dog w ciescie krucho-drozdzowym z ketchupem |maka (pszenica), jajko, drozdze, masto (§mietana), jogurt grecki (mleko), paréwka 100% z szynki, ketchup,
..M m (wyréb wiasny), herbata owocowa. herbata owocowa, cukier, miéd
8| e
“ | S
Zupa grochowa z tartym ciastem i kietbasg z piersi marchewka, pietruszka, seler, groch, kietbasa z piersi kurczaka (biatko sojowe), ser biaty pétttusty (mleko),
o] & |kurczaka, makaron petnoziarnisty z serem biatym i kasza manna (pszenica). jajka, makaron petnoziarnisty (pszenica), truskawki mrozone, cukier, miod,
m M musem truskawkowym, kompot. mieszanka kompotowa mrozona, sél niskosodowa, przyprawy naturalne
=
SR.
o | o |Ptatki jaglane na mleku, chleb stonecznikowy z mleko 3.2%. ptatki jaglane, chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, stéd jeczmienny ), masto (§mietana),
S M mastem, serkiem naturalnym "Piatnica", pomidorem i|serek naturalny "Pigtnica" (mleko), pomidor, szczypiorek, kiwi Gold
.,m M szczypiorkiem, kiwi Gold.
@ |
2 v Ciasto drozdzowe z powidtami sSliwkowymi i powidta sliwkowe, cukier z wanilig, cukier, maka (pszenica). jajka, drozdze, mleko 3.2%, masto (Smietana),
5| & |kruszonkg (wyréb wiasny), herbata z cytryna. herbata, cytryna, miéd
= o &
R] o~
| ©

Zupa ogorkowa z ryzem i ziel.pietruszka, ziemniaki,

marchewka, pietruszka, seler, ryz parabolid, ogdrki kiszone, ziemniaki, koperek, ziel.pietruszka, golonko z

M % koperek, filet z indyka pieczony w sosie wiasnym, indyka, filet z indyka, cebula, olej, $mietana 18%. mieszanka kompotowa mrozona, cukier, sol
S M suréwka z marchwii, selera i jabtka z jogurtem, niskosodowa, przyprawy naturalne, jabtko, jogurt grecki (mleko). maka (pszenica)
O | & |kompot.
CZW.
9 | ,» |Butka kajzerka z mastem, pastg z sera biatego z mleko 3.2%. butka kajzerka (pszenica ). masto ($mietana), ser biaty pétttusty (mleko), rzodkiewka,
.m M rzodkiewkg i szczypiorkiem, kakao. szczypiorek, kakao, miéd, sol niskosodowa
o
HE
2w Chleb graham z mastem, jajecznica, pomidor, chleb graham (_pszenica, zyto, sezam ), masto ($mietana), jajka, pomidor, herbata owocowa, miod, cukier
s “. herbata owocowa.
= .:m S
5| S
w |Zupa jarzynowa z ziemniakami i ziel.pietruszka, marchewka, pietruszka, seler, por, kap.wioska, groszek zielony mrozony, fasolka szparagowa
..m M gotabki "na dziko" z sosem pomidorowym, gruszka, ziel. mrozona, ryz parabolid, ziemniaki, ziel.pietruszka, golonko z indyka, migso wieprzowe b/k, kapusta
3 [ S |kompot. biata, cebula, przecier pomidorowy, $mietana 18%, jajka, maka (pszenica). mieszanka kompotowa
°l8 mrozona, cukier, sél niskosodowa, przyprawy naturalne, gruszka
PIAT.
2 |  |Chleb wiejski z mastem, safatg lodowa, szynka mleko 3.2%, chleb wiejski (pszenica, Zyto), masto ($mietana), satata lodowa, filet drobiowy z Bobrownik,
.m M drobiowa, ogérkiem swiezym i paprykg czerwona, ,Vp)vév%p Qexwonay kawa zbozowa (jeczmien, zyto) , midd o5 I wx.@wl(,v
8 | 2 |kawa z mlekiem.
o | °
Q2 Satatka owocowa z dodatkiem serka homo banany, kiwi, melon, mandarynka, winogrona bezpestkowe, serek homo waniliowy (mleko). pestki dyni,
.m % waniliowego i pestek dyni, Belvita zbozowa Belvita zbozowa kakaowa (pszenica, zyto, owies, jeczmien, lecytyna sojowa, mleko).
8 | S |kakaowa.
o | S
- Zupa pomidorowa z makaronem i ziel.pietruszka, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, przecier pomidorowy, makaron (pszenica, jaja). golonko
B M ziemniaki, koperek, poledwica z dorsza w mace z indyka, jajka, $mietana 18%. maka kukurydziana, poledwica z dorsza, olej, kapusta czerwona, jabtka,
S | © |kukurydzianej smazona, satatka z kapusty czerwonej (cebula, cytryna, mieszanka kompotowa mrozona, sol niskosodowa, przyprawy naturalne
9|3 z jabtkiem i cebulg, kompot.
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Jadlospis Skiadniki
© | » |Ptatki Corn Flakes petne ziarno z mlekiem, weka z mleko 3.2%, ptatki Corn Flakes petne ziarno (jeczmien stodowy), weka (pszenica), masto (§mietana), ser
m M mastem, serem bialym i miodem, melon. biaty (mleko), miod, melon
8|2
Hk -
o Ryz z musem boréwkowo-malinowym i jogurtem ryz parabolid, boréwki mrozone, maliny mrozone, jogurt naturalny (mleko), cukier, cukier z wanilig, miéd,
S | & |waniliowym (wr6b wiasny), ciastko owsiane. ciastko owsiane ( owies, mleko)
g3
S|~
) o
Zupa kalafiorowa z lanym ciastem i ziel.pietruszka, |marchewka, pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki, jabtko, cebula, koperek, maka (pszenica), jajka, golonko
- % ziemniaki, koperek, podudzie z kurczaka pieczone, |z indyka, podudzie z kurczaka, $mietana 18%, ziel.pietruszka, buraki, cytryna, olej, sél niskosodowa,
.m M. satatka z burakéw gotowanych z jabtkiem i cebulg, |przyprawy naturalne, mieszanka kompotowa mrozona, cukier, miod
O | 5 [(kompot.
WT.
o | o |Chleb wiejski z mastem, pomidorem i szczypiorkiem, mleko 3,2%, kawa zbozowa (jeczmien, zyto), chleb wiejski (pszenica, zyto ), masto (Smietana), parowki
S | Y |paréwka 100% z szynki, ketchup, kawa z mlekiem. 100% z szynki, pomidor, szczypiorek, ketchup
b o] <
8|3
o | ©
o Butka z mastem, serem zo6ttym i papryka czerwona, |butka (pszenica), masto (Smietana), ser zotty (mleko), papryka czerwona, herbata, midd, cytryna, cukier,
S | & |herbata z cytryna, woda niegazowana 0,33L, woda niegazowana 0,33L, mandarynka
% | & |mandarynka.
S | o
) o
0 Zurek z ziemniakami i kietbasg z piersi kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, zurek (pszenica, zyto). $mietana 18%. kietbasa z piersi kurczaka
..m M kluski leniwe z mastem i cukrem, marchewka z (biatko sojowe), ser biaty poétttusty (mleko). jajka, maka (pszenica), masto (§mietana), pomarancza, ananas
% M pomarniczg i ananasem, kompot. Swiezy, mieszanka kompotowa, sél niskosodowa, przyprawy naturalne, cukier, miéd
o
SR.
2 | » |Ptatki owsiane na mleku , weka z mastem, serkiem mleko 3.2%. ptatki owsiane (owies), weka (pszenica), masto ($mietana), serek "Almette"(mleko),
,m M "Almette"z rzodkiewka, ogorkiem swiezym i rzodkiewka, ogorek swiezy, szczypiorek
8 % szczypiorkiem.
<o | ©
2 v Butka na parze z dzemem jagodowym , koktajl maka (pszenica), mleko 3,2%, masto (Smietana), jajka, drozdze, cukier, cukier z wanilig, jogurt naturalny
S| © |bananowo-malinowy (wyrdb wiasny). (mleko). banany, maliny mrozone, miod
=3 = :
5 8
Rosot z makaronem i ziel.pietruszka, potrawka z marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, kasza gryczana, cebula, cukinia, pomidory, przecier
- % kurczaka z cukinig i pomidorami, kasza gryczana, pomidorowy, ziel.pietruszka,makaron (pszenica. jaja). kurczak zagrodowy, fasolka szparagowa zétta
...ma S |fasolka szparagowa zotta, sok jabtkowy ttoczony. mrozona, olej, sok jabtkowy ttoczony, sol niskosodowa, przyprawy naturaine
°|g
CZW.
2 | ,» |Chleb zakopianski z mastem, pastg z jaj i avocado z |chleb zakopianski (pszenica, zyto, mleko). masto (Smietana), jajka, majonez (gorczyca, zottka jaj).
.m M majonezem i zielening, kakao, kiwi. avocado, szczypiorek ziel.pietruszka, kakao, mleko 3.2%., kiwi, miod
o
rS =
2 Serek truskawkowy (wyrob witasny), weka z mastem, |ser biaty potttusty (mleko), cukier , miéd, truskawki mrozone, weka (pszenica), masto (§mietana), herbata,
S % herbata z cytryna. cytryna
T | <
g 19
&l¢e
» |Zupa krem z dyni z grzankami i ziel.pietruszka, marchewka, pietruszka, seler, dynia mrozona, bataty, por, ziemniaki, ziel.pietruszka, grzanki pszenne
- M makaron ze szpinakiem i kurczakiem, kompot, (pszenica, mleko, jaja), golonko z indyka, $mietana 18%, makaron (pszenica,jaja), szpinak mrozony,
w < |gruszka. czosnek, filet z kurczaka, gruszka, cebula, mieszanka kompotowa mrozona, midd, cukier, przyprawy
= naturalne
PIAT.
o | o |Chleb wiejski z mastem, salatg lodowa, szynka , mleko 3.2%, kawa zbozowa (jeczmien, zyto), chleb wiejski (pszenica,zyto), masto (Smietana), satata
S M ogorkiem swiezym i papryka czerwong, kawa z lodowa, szynka, papryka czerwona, ogérek swiezy, miod
.M < |mlekiem.
& |+
@ Satatka z ryby pieczonej z jajkiem, serem zoitym, chleb orkiszowy (pszenica, zyto, orkisz, maslanka), masto, filet z miruny lub poledwica z dorsza, jajka,
S & |ogérkiem kiszonym, kukurydza, groszkiem ziel., szczypiorek, kukurydza, groszek ziel., ser z6tty ( mleko), ogérki kiszone, majonez (zéttka jaj, gorczyca),
S | £ |szczypiorkiem z majonezem i jogurtem greckim, jogurt grecki, herbata, miod, cytryna, cukier
- ﬂ chleb orkiszowy z mastem, herbata z cytryna.
10 Zupa fasolowa z makaronem i kurczakiem, ryz marchewka, pietruszka, seler, fasola Ja$, kurczak zagrodowy, makaron (pszenica, jaja), ryz parabolid,
..m < |zapiekany z jabtkami i jogurtem waniliowym, kompot.|jabtka, jogurt naturalny (mleko), masto ($mietana). cukier z wanilig, cukier, sol niskosodowa, przyprawy
% m naturalne, mieszanka kompotowa mrozona
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