RAMOWY ROZKtAD DNIA W ODDZIAtACH IlI, IV, V,VII

Godziny Czynnosci
od —-do
Schodzenie sie dzieci do przedszkola:
- zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci,
6.30- 7.30 - rozmowy kierowane z dzie¢mi zgodnie z realizowang tematyka

oraz zainteresowaniami dzieci,
- ogladanie ksigzek, albuméw, czasopism dzieciecych,
- praca z zespotem dzieci lub indywidualna wspomagajaca ich
rozwdj (stymulujgco - kompensacyjna, wyrdwnawcza, praca
z dzieckiem zdolnym).

REALIZACJA BEZPLATNEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ OD GODZ. 7°°DO 12*°

7.30-8.30

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan. Rozmowy kierowane,
indywidualne i w matych grupach. Praca z zespotem lub
indywidualna — wspomaganie rozwoju dziecka. Czynnosci
porzadkowe. Cwiczenia poranne lub  zabawy ruchowe ze
Spiewem.

8.30-9.00

Przygotowywanie do $niadania: czynnosci  higieniczne,
samoobstugowe, petnienie dyzurdéw, wyrabianie nawykéw
higieniczno- kulturalnych. Sniadanie.

9.00-9.30

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna zgodna z podstawg
programowa, zajecia izabawy edukacyjne, zabawy dydaktyczne
réoznego typu realizowane wedtug wybranego programu
wychowania przedszkolnego.

9.30-9.45

Gry i zabawy ruchowe, relaksacyjne.

9.45-10.15

Zajecia edukacyjne zgodne z podstawg programowgq. Rozwijanie
réznych sfer rozwojowych.

10.15-11.30

Pobyt na swiezym powietrzu: zabawy swobodne iorganizowane,
spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe.
Tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania,
odkrywania, podejmowania zabaw badawczych,
konstrukcyjnych. Wspieranie dziatan twdrczych poprzez kontakt
ze sztuka, muzyka, literaturg, zabawy dowolne.

11.30-12.20

Czynnosci samoobstugowe w szatni oraz czynnosci higieniczno-
porzagdkowe . Obiad.

12.20-12.40

Czas relaksu i odpoczynku. Stuchanie muzyki lub czytanie bajek.

12.40 -14.00

Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu. Cwiczenia utrwalajgce
wiadomosci i umiejetnosci z zaje¢ edukacyjnych, zajecia
wyréwnawcze, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy
dydaktyczne, ¢wiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe.
Cwiczenia i zabawy rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowsa,
sprawnos¢ manualna.

14.00-14.30

Czynnosci porzadkowe i higieniczno-samoobstugowe.
Podwieczorek.

14.30-17.00

Zabawy ruchowe ze s$piewem. Zabawy i gry dydaktyczne,
stolikowe. Praca indywidualna, wyréwnawcza. Tworzenie sytuacji
rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci.
Swobodne zabawy w sali lub na placu zabaw. Indywidualne
kontakty z rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci.




RAMOWY ROZKtAD DNIA W ODDZIAtACH |, Ii, VI

Godziny Czynnosci
od —-do
Schodzenie sie dzieci do przedszkola: zabawy dowolne podejmowane z
6.30- 7.30 inicjatywy dzieci; rozmowy kierowane z dzieémi zgodnie z realizowanag

tematykg oraz zainteresowaniami dzieci; ogladanie ksigzek, albumow,
czasopism dzieciecych; praca z zespotem dzieci lub indywidualna
wspomagajaca ich rozwdj (stymulujgco - kompensacyjna, praca z dzieckiem
zdolnym).

REALIZACJA BEZPLATNEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ OD GODZ. 7°°DO 12*°

7.30-8.30 Zabawy wynikajgce z wtasnej aktywnosci dziecka: zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, manipulacyjne, badawcze; prace hodowlane;

Zabawy i zajecia o charakterze ogélnorozwojowym: ¢éwiczenia artykulacyjne,
zabawy i C¢wiczenia wspierajgce rozwdj dziecka, prowadzenie obserwacji
pedagogicznej; ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabawy integracyjne.

8.30-9.00 Przygotowywanie do $niadania: czynnosci higieniczne, samoobstugowe,
wyrabianie nawykéw higieniczno- kulturalnych. Sniadanie.
9.00-9.15 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna zgodna z podstawg programowa,

zajecia izabawy edukacyjne, zabawy dydaktyczne réznego typu realizowane
wedtug wybranego programu wychowania przedszkolnego.

Zabawy inspirowane przez nauczyciela lub zabawy dowolne wedtug
9.15-10.10 zainteresowan stuzgce realizacji pomystéw dzieci zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujgce grupe, cwiczenia
ogolnorozwojowe

10.10-11.30 Pobyt na Swiezym powietrzu: zabawy swobodne i organizowane, spacery,
wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe. Tworzenie okazji do
obserwowania, eksperymentowania, odkrywania, podejmowania zabaw
badawczych, konstrukcyjnych.

11.30 -12.20 Czynnosci samoobstugowe w szatni oraz czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Obiad.

12.20-14.00 Zajecia o charakterze relaksacyjnym:
- stuchanie ulubionych kotysanek, muzyki relaksacyjnej, literatury dzieciecej.

Odpoczynek na lezakach , poobiednia drzemka;

bierny odpoczynek.
14.00 - 14.30 Czynnosci porzagdkowe i higieniczno-samoobstugowe. Podwieczorek.
Zabawy ruchowe, edukacyjne organizowane przez nauczycielke; zabawy
14.30-17.00 swobodne wynikajgce z zainteresowan dzieci w sali lub na placu zabaw;
utrwalanie poznanych wierszy i piosenek. Stuchanie wybranych pozycji z

literatury dzieciecej; praca wspomagajgca rozwdj dziecka (praca
stymulacyjno- kompensacyjna, wychowawcza oraz praca z dzieckiem
wyrdzniajgcym  sie  uzdolnieniami i zainteresowaniami); kontakty
okolicznosciowe i indywidualne wynikajgce z potrzeb dzieci; indywidualne
kontakty nauczyciela z rodzicami w miare zaistniatych potrzeb. Rozchodzenie
sie dzieci.







