INNOWACJA PEDAGOGICZNA

»Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy

witaminki”

- ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania sie.

OPIS INNOWACJI

Mysla przewodnia tego programu jest nauczenie dzieci poprzez zabawe
jak jesc i co jesc¢. Program obejmuje cykl zaje¢ przypadajacych na rok
szkolny 2021 /2022 oraz 2022/2023, ktore beda odbywaly sie raz w
miesigcu, podczas ktorych dzieci bedg braty czynny udziat w
przygotowywaniu zdrowych potraw. Program ma na celu zwrécenie uwagi na
jakosc¢ jedzenia oraz jego role dla zdrowia i edukacji dzieci. Skierowany jest
bezposrednio do dzieci, ale posrednio rowniez do rodzicow i szerokiego
otoczenia dziecka: nauczycieli, pracownikow obstugi, a przeznaczony do
realizacji we wszystkich grupach wiekowych ( 3-6-latki ) w przedszkolu.
Program ma charakter otwarty - jego tresci moga byc¢ rozszerzane w
zaleznosSci od zainteresowan dzieci. Zaproponowane treSci w programie

innowacyjnym sa dostosowane do mozliwosci intelektualnych dzieci.

Projekt ma byc¢ rowniez pomoca dla nauczycieli i rodzicow jak
planowac i przeprowadzac z dziecmi zajecia o jedzeniu i o odzywianiu sie.
Zawiera scenariusze, w ktorych przedstawione sg niezbedne tresci dotyczace

zdrowia, zywienia i wiedzy przyrodniczo-spolecznej. Scenariusze moga byc¢



wykorzystywane w catosci lub by¢ inspiracja dla kreatywnych nauczycieli do

poszukiwania wlasnych rozwiazan.

Podczas zajec¢ dzieci naucza sie jak komponowac zdrowe i smaczne
posilki, poznaja piramide zywienia, dokladnie owoce i warzywa oraz wszelkie
sktadniki odzywcze takich produktow jak mleko, zboza, ziota, a takze ryby i
orzechy, ktore sa waznym zrodlem nienasyconych kwasow ttuszczowych

Omega 3 - potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Program, ktory stworzylySmy uswiadomi dzieciom, ze same moga
decydowad, czy chca jes¢ zdrowo oraz przekonaja sie, iz gotowanie jest latwe
i przyjemne. Opanuja takze technike prawidlowego jedzenia, bezpiecznego
postugiwania sie sztuccami, przezwyciezania uprzedzen do potraw, a takze
higiene spozywania produktow, nakladania potraw, samodzielnego
wykonywania positkow. Poznaja zasady savoir-vivre'u takie jak: nakrywanie
i podawanie do stotu jedzenia, sposobu utozenia sztuccow, serwetek. Takie
umiejetnosci nalezy rozwijac i doskonali¢ w czasie catego pobytu dziecka w
przedszkolu. Wazne jest, aby przedszkolaki znaly i stosowaly zasady
wlasciwego spozywania positkow, wspolnie z rowiesSnikami w przedszkolu,

ale tez w domu z rodzing — przy stole, a nie przed telewizorem!

Umozliwia on rowniez nauczenie dzieci pracy w grupie, podzialu obowigzkow

i dogodnego rozplanowania czasu potrzebnego do przygotowania potrawy.

Wazne jest takze wieksze uswiadomienie rodzicow w zakresie zdrowego
odzywiania, poprzez przekazanie im odpowiedniej wiedzy w kontaktach
indywidualnych, co bedzie celem naszych dziatan. Przekazywanie im ulotek
informacyjnych o prawidlowym odzywianiu, zamieszczanie informacji na
stronie internetowej przedszkola oraz umozliwienie obserwacji zaje¢ podczas,
ktorych beda mogli zobaczyc jak ,gotuja” ich pociechy ( zajecia otwarte lub

online w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej w kraju ).



CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cele ogolne:

+ Zapoznanie dzieci ze sposobami przygotowania prostych positkow z
warzyw i owocow i innych produktéw bogatych w witaminy, angazowanie
ich do wspoélnego czynnego przygotowania wybranych potraw

* Zapoznanie dzieci z piramida zZywienia

*+ Wspolne ustalanie przez dzieci jadlospisu przedszkolnego z dietetyczka

+  Wprowadzenie zasad savoire-vivre'u nakrywania, podawania do stotu i
jedzenia, ukladania sztuécow, skltadania serwetek, dekorowania stotu

* Zachecanie rodzicow do zdrowego odzywiania, wspolnego gotowania,
poprzez obserwacje zajeC, umieszczanie na stronie internetowej placowki

informacji o zdrowym stylu Zycia

Cele w odniesieniu do nauczycieli:

e zachecanie do poszukiwania ciekawych i atrakcyjnych dla dzieci form
i metod pracy ze szczegolnym uwzglednieniem metody warsztatowe;j

e organizowanie zajeC o roznorodnej aktywnosci dla dzieci o
zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

e mozliwoS¢ obserwacji dzieci w roznych formach aktywnosci
e wzbogacenie wlasnego warsztatu pracy
e rozwijanie wlasnej aktywnosci pro-zdrowotnej

Cele operacyjne w odniesieniu do dziecka :

+ Dziecko wie, jak przygotowac smaczne i zdrowe positki
* Bierze czynny udzial w przygotowywaniu prostych potraw

*+ Zna piramide zywienia i wie, jakie produkty wchodza w jej sklad



Ma wplyw na ustalenie z dietetyczka przedszkolnego jadlospisu,
wlaczenie do niego swoich propozycji zdrowych pokarmow

Zna zasady nakrywania, podawania do stotu i jedzenia, ukladania
sztuccow, ukladania serwetek, dekorowania stotu

Poznaje kilka sposobow skladania serwetek i wie, jak nalezy korzystac
z serwetki plociennej, a jak z papierowe;j

Potrafi przygotowac stol do uroczystego obiadu zgodnie z zasadami
savoire-vivre'u

Umie przygotowac smaczna i zdrowa warzywnag lub owocowa potrawe



