
MATEMATYCZNE ZABAWY Z ANNĄ, ELZĄ  

I OLAFKIEM Z „KRAINY LODU”. 

 

WITAM WAS DROGIE DZIECI!!! 

 

Dzisiaj do zabawy zaprosimy Annę, Elzę i Olafka z bajki „Kraina Lodu”. Wspólnie 

wykonamy propozycje zadań, które dziś dla Was przygotowałam. Będą to głównie 

zabawy matematyczne, ale nie tylko.  

Z oddali słychać już muzykę, to pewnie są gdzieś niedaleko. Musimy do nich dotrzeć. 

Wyobraźcie sobie, że wkoło nas jest pełno wody, a po niej pływają kry. Kra to kawałki 

lodu płynące po rzece.  Do tego celu można wykorzystać gazety lub koła hula-hop. 

Poproście Rodziców o pomoc w ich przygotowaniu. Rozstawiamy je w bliskich 

odległościach i musimy po nich przejść - skacząc po nich. Rodzic może zabrać po 

pewnym czasie jedną krę lub zwiększyć odległość między nimi. 

     



Udało się. Super! Anna, Elza i Olaf już z nami mogą się bawić. Posłuchajmy wspólnie 

piosenki z filmu „Kraina Lodu”. 

https://www.youtube.com/watch?v=5BSY_bsfIvk  

 

 

Wy też macie tę moc. Tak jak śpiewano w piosence.  

Zabieramy się do pracy. 

 

Pierwsze zadanie wykonamy z Anną. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5BSY_bsfIvk


 

 

Popatrz uważnie na obrazki, policz i powiedz ile jest: 

- Eskimosów? (4) 

- psów? (2) 

- morsów? (1) 

- pingwinów? (7) 

(obrazek na kolejnej stronie) 



 

Wspaniale! Anna jest z Ciebie dumna. Ja też. Udało się!   



Teraz do zabawy zaprasza nas Elza. 

Powiedz Elzie, gdzie znajduje się pingwinek?  

(między, na , za, przed, obok, z przodu, z tyłu, na górze, na dole) 

 

Elza przygląda się Twojej zabawie, to trudne zadanie  (obrazek na następnej stronie).   

Jeśli już wykonaliście zadanie, to teraz podzielcie na sylaby słowo: pingwin, igloo 

pin – gwin,  

i –gloo. 

Ile sylab jest w tych słowach? 



 



 

Świetnie!  Gratulacje!                           

 

Wreszcie przyszedł czas na Olafka.  Już nie mógł się doczekać,  żeby  z Wami 

popracować. Zobaczcie jaki zadowolony! 

 

Zadanie: Połącz w pary takie same bałwanki 



 

 



Wspaniale! Olaf jest szczęśliwy! 

Pamiętacie? Wczoraj uczyliśmy się piosenki o pingwinku. Zaśpiewajmy Annie, Elzie i 

Olafowi  w podziękowaniu za wspólną pracę i zabawę. 

https://www.youtube.com/watch?v=C3hg36xItpM&list=RDC3hg36xItpM&start_radio=1  

„Pingwinek” - Śpiewające Brzdące 

1. Ja jestem mały pingwin, 

pokażę teraz Wam, 

jak chodzę tip-topami, 

bo nóżki krótkie mam. 

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

2. Ja jestem mały pingwin, 

saneczek nie mam, nie, 

bo ja na swoim brzuszku, 

uwielbiam ślizgać się. 

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

3. Ja jestem mały pingwin, 

i rybki lubię jeść, 

wciąż pływam w zimnej wodzie,                                               

nurkuję śmiało też. 

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

 

I jeszcze jedno zadanie matematyczne: 

Poproście Rodzica o wydrukowanie następnej strony. 

Narysujcie w ramce obok tyle samo czerwonych kółek ile jest Eskimosów, tyle 

zielonych kwadratów ile jest pingwinów, tyle żółtych trójkątów ile jest fok, tyle 

niebieskich prostokątów ile morsów. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C3hg36xItpM&list=RDC3hg36xItpM&start_radio=1


 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

   
 

 

 

 

    
 

 



 

 

Teraz trochę poćwiczymy. Zaproście Rodzica do zabawy. 

 Rodzic i dziecko leżą naprzeciwko siebie w parach 

Podawanie do siebie piłki rękami (ramiona ułożone w bok, łokcie uniesione). 

Siłowanie – obie osoby trzymają piłkę. Na sygnał każdy ciągnie piłkę do siebie licząc 

np. do pięciu. Wygrywa ten, kto zabierze piłkę. 

Klaskanie – dziecko powtarza rytm, który  pokaże Rodzic (przy uniesionych łokciach). 

Dmuchanie – podawanie do siebie kulki papierowej dmuchając ją. 

 Rodzic i dziecko leżą obok siebie 

Rzucanie – rzucamy jak dalej oburącz  kulkę papierową.  

Ślizganie – leżąc na podłodze (lub na kocyku) ślizgi na brzuchu (ważne, by ręce 

odpychały się równocześnie). Zabawę można przeprowadzić w formie zawodów rodzic 

– dziecko. 

 Rodzic i dziecko leżą na plecach, głowami do siebie 

Z kijkiem – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), nogi podnoszą się 

dotykając go stopami i wracają na podłoże. 

 Rodzic i dziecko w pozycji siedzącej 

Podaj butelkę! – turlanie stopami butelki do siebie. Marsz w miejscu. Wysokie 

unoszenie kolan. 

Czas na odpoczynek! 

Dla odpoczynku zapraszam na krótki film:  TuTiTu Zwierzęta w języku po polsku | 

Pingwin | I inne Zwierzęta. Kolorowe kształty. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RDJI4_UBSxs 

https://www.youtube.com/watch?v=RDJI4_UBSxs


Zapraszam teraz na zabawę muzyczno – ruchową do piosenki „Tupu tup po śniegu” 

 https://www.youtube.com/watch?v=bHbQBaO2uEk 

 

Wiem, że lubicie wycinać, poproście Rodziców o wydrukowanie obrazków 

zamieszczonych poniżej, wytnijcie i bawcie się według własnych pomysłów, możecie 

sobie układać lub stworzyć własny obrazek przyklejając poszczególne elementy na 

dowolnej kartce. Jeśli stworzycie jakąś ciekawą pracę koniecznie przynieście do 

przedszkola. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bHbQBaO2uEk&fbclid=IwAR1jm99gTykUAkLCA3dzEshJnAiWV4HOiWfALWwjpBNOgqWmmQ40PRK_REk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MIŁEGO DNIA!  POZDRAWIAM. 

Nauczycielka grupy III 

            


