
Wesołe zabawy z pingwinkiem. 

 

Witajcie kochani !!! Dzisiaj jest czwartek. 

Jest nam bardzo smutno, że nie możemy spotkać  

się z Wami w przedszkolu. Poproście Mamę lub  

Tatę, aby pobawili się wspólnie z Wami w zabawy,  

które Wam zaproponujemy. 

1. Na początek zaśpiewaj piosenkę, którą często śpiewamy 

w przedszkolu na powitanie „Wszyscy są, witam Was”. 

Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk 

Zapraszam Ciebie na film o pingwinkach. Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=kxzMw1C7id8 

Odpowiedz na pytania: 

- Gdzie żyją pingwiny? 

- Czy pingwiny latają? A może pływają i nurkują, jak myślisz? 
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- Co jedzą pingwiny? 

BRAWO!!! 

Świetnie odpowiedziałeś (aś) na wszystkie pytania. 

 

 

2. Zapraszam Ciebie do zabawy, w którą bawiliśmy się w 

przedszkolu  „Pingwin”. Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=us1fwd64i0Q  

 

O, jak przyjemnie i jak wesoło  

w pingwina bawić się, się, się.  

Raz nóżka w lewo , raz nóżka w prawo,  

do przodu, do tyłu i raz, dwa, trzy. 

 

Przy słowach: się, się, się, wykonuj obunóż trzy skoki w przód; 

Przy słowach: Raz nóżka prawa, raz nóżka lewa, wysuwaj w bok 

nogi: najpierw prawą, potem lewą. 

Przy słowach: Do przodu, do tyłu i raz, dwa, trzy, wykonuj 

obunóż skok w przód, skok w tył oraz trzy podskoki. 
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Mam nadzieję, że świetnie się bawiłeś (aś).  

 

3. A teraz posłuchaj odgłosów, jakie wydają pingwiny. Link 

poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=beCr2w-OjPM 

A może uda się Tobie naśladować te dźwięki?  

BRAWO!!! 

4. Pobawcie się  w „Tor przeszkód”: 

 

Rodzicu! - Wspólnie z dzieckiem zbuduj z mebli tor przeszkód: 

możecie wykorzystać krzesła, stołki, materace, koce, poduszki itp. 

Poproś, aby dziecko przeszło tor przeszkód w określony sposób, np. 

pod krzesłem, wchodząc na stołek, układając się na brzuchu na kocu i 

odpychając rękami od podłogi, skacząc z poduszki na poduszkę. 

Dołącz do zabawy i zorganizujcie wyścigi!  

(Zabawa rozwija sprawność całego ciała – siłę, zwinność, 

koordynację ruchową. Wprowadzenie elementu rywalizacji (między 

rodzeństwem lub dzieckiem i rodzicami) wpływa na rozwój 

emocjonalny – pozwala doświadczać wygranej i przegranej, uczy 

zachowania wobec innych, czekania na swoją kolej). 

5. Poproś Rodzica o wydrukowanie  kolorowanki i rysuj 

obrazek po śladzie: 
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Do jutra!!! 

Pozdrawiamy Was, Panie z II grupy  


