
 

ZIMA, ZIMA BIAŁA! 

Dzień dobry Kochane Przedszkolaki! 

 

 

Dzisiaj niestety nie spotkamy się w przedszkolu. Dlatego  przygotowałam dla Was 

zestaw zabaw i zajęć  do wykonania w domu z pomocą Rodziców. 

Porozmawiamy o zimie. 

Poniżej znajdują się obrazki przedstawiające różne pory roku.  

Proszę wskażcie, który obrazek przedstawia zimę. 

 



 



  

Wiem, że super sobie poradziliście. Czwarty obrazek – to zima! 

Zapraszam teraz do obejrzenia filmu o zimie.  

Oglądając film dowiemy się jak powstaje śnieg oraz jak zimują rośliny i zwierzęta. Dowiecie 

się co to jest zima astronomiczna i zima kalendarzowa, kiedy zaczyna się zima i jakie święta 

obchodzimy zimą.  

Kazio i Zima - Film edukacyjny. ZIMA DLA DZIECI : Jak powstaje śnieg? Zwierzęta, ptaki 

zimą. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZUb6ntznDk 

Porozmawiajcie z Rodzicami na temat obejrzanego filmu. 

 

Teraz proponuję kilka ćwiczeń i zabaw gimnastycznych przy muzyce. 

Gimnastyka w domu:  Zimowe ćwiczenia to połączenie śnieżnej zabawy i ruchu przy 

muzyce, Zimowe ćwiczenia W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI 
 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s 

 

 

 
 

 

Jestem pewna, że wszyscy wspaniale ćwiczyliście. 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZUb6ntznDk
https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s


 

Zapraszam wszystkie dzieci na Zimowe zagadki.  Mam nadzieję, że bezbłędnie 

odpowiecie na wszystkie pytania. ZAGADKI ZIMOWE opracowanie Monika Kluza 

Centrum Edukacji Artystycznej Muzylek Moni 
 

https://www.youtube.com/watch?v=D-_6Xy8xBQE 

SUPER!  

 

Wszystkich, którzy lubią zimę zapraszam do zabawy przy piosence. Zaproście Rodziców                 

i Rodzeństwo.  Zima zima zima pada pada śnieg Piosenki dla dzieci - bajubaju.tv zimowa 

piosenka dla dzieci 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM 

 

 

Mam nadzieję, że wesoło się bawiliście. 

 

Poproście Rodziców o wydrukowanie ilustracji zamieszczonej poniżej. Połączcie kropki                  

i pokolorujcie obrazek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D-_6Xy8xBQE
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM


 



RELAKS: 

Masaż na dobry humor. 

Rodzic wypowiada tekst i wykonuje odpowiednie gesty, które dzieci naśladują: 

Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło. 

Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma. 

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.  

Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma. 

Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.  

Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma. 

Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la. 

Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże. 

Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło. 

Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz! 

Na zakończenie dzisiejszych propozycji zapraszam do wykonania zimowej pracy 

plastyczno – technicznej  -  tworzymy  czapkę i rękawiczki. 

 

 

Do zabawy potrzebujemy szablon czapki i rękawiczek, bibułę  w różnych odcieniach 

jednego koloru. Bibułę tniemy na w miarę równe części, część z nich przyklejamy na kartkę 

papieru tworząc mozaikę, a część przyklejamy metodą na ołówek nadając naszej czapce                   

i rękawiczkom zimowego wyglądu.  

https://1.bp.blogspot.com/-nEtQzDnyPeQ/Xh3hnTHwLOI/AAAAAAABAsc/7UJw7YPdZqE0rvA-zmVf8FN7qNdh0MsGQCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2671.JPG


 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-urHxBpXU3Uo/Xh3hhRPuPmI/AAAAAAABArU/uaHq0Iv6IMsOepteqFuf_TpwjXI-S8DlQCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2518.JPG


 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-KumzK8y1yZU/Xh3hj7MERlI/AAAAAAABArw/4hwBPQE--bEfzI6kMFk08NOFSKelaB53ACLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2622.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-zyqvJQlpcaY/Xh3hklMxGLI/AAAAAAABAr0/R4iju8_vvnsGHG52XQKUhCanuaIEBzZLACLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2629.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-KumzK8y1yZU/Xh3hj7MERlI/AAAAAAABArw/4hwBPQE--bEfzI6kMFk08NOFSKelaB53ACLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2622.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-zyqvJQlpcaY/Xh3hklMxGLI/AAAAAAABAr0/R4iju8_vvnsGHG52XQKUhCanuaIEBzZLACLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2629.JPG


 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-m_L9aUfOiCE/Xh3hlMHycWI/AAAAAAABAr8/zWq6cC6vqhU9dO-Wc-wTfb3qZoBu5hsMQCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2632.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-Xt7QvcsoXG4/Xh3hlcinFlI/AAAAAAABAsA/vYppxrsQzLMSxBGdGHkYHXHxZDjUFtKsACLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2633.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-m_L9aUfOiCE/Xh3hlMHycWI/AAAAAAABAr8/zWq6cC6vqhU9dO-Wc-wTfb3qZoBu5hsMQCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2632.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-Xt7QvcsoXG4/Xh3hlcinFlI/AAAAAAABAsA/vYppxrsQzLMSxBGdGHkYHXHxZDjUFtKsACLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2633.JPG


 

 

 
 

https://1.bp.blogspot.com/-zP7fGA6BZkQ/Xh3hmGpufdI/AAAAAAABAsM/88HnoenLZOs-X9BW3k0Ee56GW1X6jIcCwCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2651.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-3y2kljaThwY/Xh3hl0d1HTI/AAAAAAABAsI/wJ5XywhsNNs_QPVdedHyqbNTJ_lrp43FQCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2644.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-zP7fGA6BZkQ/Xh3hmGpufdI/AAAAAAABAsM/88HnoenLZOs-X9BW3k0Ee56GW1X6jIcCwCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2651.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-3y2kljaThwY/Xh3hl0d1HTI/AAAAAAABAsI/wJ5XywhsNNs_QPVdedHyqbNTJ_lrp43FQCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_2644.JPG


 

Życząc miłej pracy i zabawy zapraszam na jutrzejsze spotkanie.  

                                                  Nauczycielka oddziału III. 

 


