
  

KRAINA WIECZNYCH LODÓW 

I ŚNIEGU 

        

 
Rozpoczynamy kolejny dzień zabawy na odległość. 

Mam nadzieję, że obudziliście się w dobrym nastroju. Oto propozycje na miłe 

spędzenie chwil w gronie najbliższych. 

Wyścigi w ubieraniu: wybierzcie po 2 pary ubrań np. dwa szaliki, dwie czapki, dwie 

pary butów, dwie kurtki i spróbujcie się ścigać z Rodzeństwem lub Rodzicem kto 

pierwszy założy i zdejmie ubrania. Jeśli nie masz rodzeństwa poproś rodzica o 

włączenie stopera. Sprawdź, jak szybko potrafisz się ubrać i rozebrać. Czy pobijesz 

swój rekord? 

Dzisiaj wybierzemy się do krainy wiecznych lodów i śniegu. 

Zapraszam do obejrzenia filmu 



https://www.youtube.com/watch?v=D2_IgH22L4k 

Poznajemy Arktykę i zwierzęta tam mieszkające 

 
Czy podobał się Wam film?  

Porozmawiajcie z Rodzicami co przedstawiał: 

- Jakie miejsce odwiedziliśmy?  

- Kto mieszka w kraju wiecznych lodów i śniegu?  

 

 
ESKIMOSI 

 

- Jakie zwierzęta żyją w tej krainie?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=D2_IgH22L4k


 
 

 



Nauczymy się teraz nowej piosenki o pingwinku. Posłuchajcie kilka razy, spróbujcie 

naśladować ruchy pingwina.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=C3hg36xItpM&list=RDC3hg36xItpM&start_radio=1 

  

„Pingwinek” - Śpiewające Brzdące              

 

 

1. Ja jestem mały pingwin, 

pokażę teraz Wam, 

jak chodzę tip-topami, 

bo nóżki krótkie mam. 

 

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

 

2.  Ja jestem mały pingwin, 

saneczek nie mam, nie, 

bo ja na swoim brzuszku, 

uwielbiam ślizgać się. 

 

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

https://www.youtube.com/watch?v=C3hg36xItpM&list=RDC3hg36xItpM&start_radio=1


Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

 

3. Ja jestem mały pingwin, 

i rybki lubię jeść, 

wciąż pływam w zimnej wodzie,                                               

nurkuję śmiało też. 

 

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

Tip-top, Tip-top, Tip-top 

 

Zaśpiewajcie jeszcze raz i jako akompaniament spróbujcie wykorzystać łyżki 

drewniane lub metalowe duże (zapytajcie Rodziców o pozwolenie wykorzystania łyżek 

w tym celu). 

SUPER! 

Zabawmy się teraz w kompozytorów, czyli osoby układające melodie do napisanego 

tekstu. Wiem, że sobie poradzicie. Poproście Rodziców o przeczytanie zdań napisanych 

niżej i spróbujcie je zaśpiewać: 

- Eskimos to mój kolega. 

- Foka, pingwin, mors, miś polarny lubią zimę. 

- Kto wesoły jest, śpiewa, tańczy, gra, tak jak ja. 

 

A teraz zagadki słuchowe. Posłuchajcie dźwięków jakie wydaje:  

 

- foka 

https://www.youtube.com/watch?v=FQtzOmld6TI 

 

- pingwin 

https://www.youtube.com/watch?v=beCr2w-OjPM 

 

Zapamiętaliście  jakie dźwięki wydają te miłe zwierzęta? 

 

Świetnie!  

https://www.youtube.com/watch?v=FQtzOmld6TI
https://www.youtube.com/watch?v=beCr2w-OjPM


Posłuchajcie  jeszcze jednej piosenki o małej  foczce. Zaproście do tańca Rodziców. 

 

Piosenka „Foka” 

 https://www.youtube.com/watch?v=UfBfGqDqDME  

 

 

 

„Mała, szara foka lubiła rozrabiać.  

Ryby wykradała, świetnie żonglowała. 

Foka, foka, chlap, chlap, chlap,  

Eskimosa dobrze zna.  

Z pingwinami bawi się,  

ryby z ośćmi wszystkie zje x 2  

Mała, szara foka bawi się śnieżkami . 

Lepi wciąż bałwany z innymi fokami.  

Foka, foka, chlap, chlap, chlap,  

Eskimosa dobrze zna.  

Z pingwinami bawi się,  

ryby z ośćmi wszystkie zje x 3” 

 

 

Czas na ćwiczenia grafomotoryczne „Połącz i pokoloruj” 

https://www.youtube.com/watch?v=UfBfGqDqDME


Narysuj po śladzie, dorysowuj Eskimosowi oczy, usta i nos, a następnie koloruj 

obrazek.

 

 

 

 



Myślę, że już jesteście bardzo zmęczeni, więc posłuchajcie muzyki relaksacyjnej 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U7eF2_EV6ow 
 

Czy pamiętacie jak nazywa się dom, w którym mieszkają Eskimosi? 

BRAWO!!! 

To igloo.  

Jaką głoskę słyszycie na początku słowa: igloo, a jaką na końcu? 

Popatrzcie teraz na obrazki. Wyszukajcie szczegóły, którymi różnią się obrazki. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U7eF2_EV6ow


Na zakończenie dzisiejszych propozycji zapraszam do zabawy z mąką. Drogie dzieci 

poproście Rodziców aby pozwolili wam pobawić się  mąką – to będzie wasz śnieg.  

Mąkę rozsypujemy na stolnicy lub tacy. Waszym zadaniem jest narysować igloo, 

Eskimosa  lub po prostu rysować dowolne obrazki. Mam nadzieję, że się uda.  

 

 

 

 



Jeżeli bawiąc się lubicie słuchać piosenek proponuję jeszcze jedną piosenkę – dla 

chętnych dzieci. 

Hurra, śpiewamy - Jestem małym pingwinem 

https://www.youtube.com/watch?v=eO3e8R80Kd0 

 

 

Życząc miłej zabawy zapraszam na jutrzejsze spotkanie.  

                                                  Nauczycielka oddziału III. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eO3e8R80Kd0

