
GRUPA IV 

PONIEDZIAŁEK 31.01.2022 

Temat tygodniowy: JESTEŚMY EKO 

Temat dnia: "Zakupy naszych rodziców” 

Witajcie Kochani, dziś omówimy temat związany z tym, jak być 

EKO. 

Na początek proponuję Wam, abyście sami lub z pomocą rodziców 

przeczytali wiersz: „Co to jest ekologia” - D. Klimkiewicz 
 

Ekologia – mądre słowo 

a co znaczy? – powiedz sowo! 

Sowa chwilę pomyślała 

i odpowiedź taką dała. 

To nauka o zwierzakach, 

lasach, rzekach, ludziach, ptakach. 

Mówiąc krótko w paru zdaniach 

o wzajemnych powiązaniach 

między nimi. 

Bo to wszystko 

to jest nasze środowisko. 

Masz je chronić i szanować! 

-powiedziała mądra sowa. 



Czy potraficie odpowiedzieć na pytanie: Co to jest EKOLOGIA? 

Co Wam kojarzy się z ? 

 

Ekologia- z języka greckiego oznacza naukę o domu. Naszym domem 

jest środowisko, w którym my żyjemy. To w nim dorastamy, uczymy 

się nowych rzeczy.  

Ekologia to wszystko, co nas otacza, a więc świat flory i fauny – nasz 

kontakt z przyrodą. Czy nie o tym wspominała w wierszu sowa? 
 

 

Zapewne często towarzyszycie rodzicom podczas zakupów 

spożywczych w sklepie. Czy potraficie wymienić kilka produktów, 

które najczęściej kupujecie? Świetnie! Spójrzcie poniżej czy te, 

które wymieniliście znajdują się na obrazku: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czy potraficie powiedzieć w jakich opakowaniach znajdują się 

produkty? Podpowiem Wam, że może być to: 

 

PAPIER       SZKŁO       PLASTIK        METAL 

 

 

  

 

 

 

 

 

Spróbuj wskazać, które opakowania zrobione są właśnie z tych 

materiałów. Czy widzicie brązową butelkę? Tak, jest ona zrobiona ze 

szkła. A czy jedliście Danonki? Pakowane są w plastikowe pojemniczki. 

Puszki zrobione są z metalu, a niektóre rzeczy zawijane lub pakowane 

są w papier lub tekturę. 

Czy powinniśmy wrzucać wszystkie opakowania do tego samego kosza? 

Oczywiście, że nie! 

Wiele razy wspominaliśmy o tym, jak możemy stać się przyjaciółmi 

Ziemi. Pewnie już się domyślacie, co powinniśmy zrobić                                    

z niepotrzebnymi opakowaniami? 

Tak, posegregować je. Na dole macie malutką „ściągę” jak to robić, 

aby się nie pomylić  

Dobrze się przyjrzyjcie, bo za chwilę czeka Was świetna zabawa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapewne zauważyliście, że mamy jeszcze dwa dodatkowe kosze: BIO 

pojemnik jest stworzony do przechowywania odpadów, które mogą 

ulegać biodegradacji. Co to oznacza? Biodegradacja to naturalny 

proces, który przyczynia się do zmniejszenia  zanieczyszczenia 

środowiska. 

Tworzywa biodegradowalne (trudne słowo, prawda?) mają w sobie 

związki organiczne, które są źródłem pokarmu dla grzybów czy 

bakterii. Pod ich wpływem tworzywa ulegają degradacji czyli 

rozkładowi, pozostawiając po sobie składniki naturalne, które nie są 

szkodliwe dla środowiska. W skrócie, są to resztki jedzenia, które 

szybko „znikają” i nie stanowią zagrożenia dla naszej natury. 



Odpady towarzyszą ludzkości od zarania dziejów. Mieli z nimi do 

czynienia ludzie zarówno żyjący w jaskiniach jak i królowie                              

w średniowieczu. Mamy z nimi do czynienia i my. Niestety skala 

odpadów z jaką musimy uporać się wzrasta każdego dnia. Przy takim 

tempie niedługo utoniemy w śmieciach! Jedynym sposobem, który 

może problem zmniejszyć, jest segregowanie śmieci. Dlatego właśnie 

takie ważne jest, aby każdy z nas włączył się w proces segregacji 

odpadów oraz ich recyklingu. Dzięki takiemu podejściu wszyscy 

będziemy mogli żyć w mniej zanieczyszczonym środowisku, oddychać 

świeżym powietrzem, pić czystą wodę. 

 

Do odpadów można zaliczyć: 

 

Czarny pojemnik, to miejsce, gdzie wrzucamy odpady zmieszane lub 

śmieci nie pasujące do pozostałych pojemników. 

fusy od kawy i 
herbaty,

zepsute 
owoce/warzywa i ich 

przetwory,

skorupki po jajkach, 
resztki kuchenne, 

obierki,

odpady z ogrodów: 
skoszona trawa, 

liście, rozdrobnione 
gałęzie, kwiaty.

słoma, siano i trociny,



A teraz Kochani, sprawdźcie swoją wiedzę, ile już wiedzieliście, 

ile zapamiętaliście! 

Wejdźcie w link poniżej. Powodzenia! 

 

www.wordwall.net/pl/resource/1642684/segregacja-śmieci 

 

 

Zapewne poszło Wam świetnie! Poznaliśmy już jeden ze sposobów 

troszczenia się o przyrodę, a teraz zadbajmy o siebie i nasze ciało. 

Poruszajmy się razem z Akademią Krokieta i Lamy  

 

www.youtube.com/watch?v=tFTDQvaIdhY 

 

  

 

http://www.wordwall.net/pl/resource/1642684/segregacja-śmieci
http://www.youtube.com/watch?v=tFTDQvaIdhY


 Na koniec, aby utrwalić wiedzę oraz poćwiczyć sprawność manualną 

wykonaj poniższe zadania.  

Życzę Wam miłego dnia i do szybkiego zobaczenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


