ZESTAW ZABAW ROZWIJAJACYCH TWORCZE MYSLENIE I WYOBRAZNIE
DLADZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Przvkladowe zabawy plastyczne:

1. ,,O$miornica”

Nauczyciel prosi, aby dzieci przygotowaty jednorazowe kubeczki, mazaki lub farby, cienka
wstazke, nozyczki, oczy kreatywne. Kubek malujemy i pozostawiamy do wyschnigcia.
Wstazke tniemy na kawalki o podobnej dlugosci. Przy wierzchu kubka nauczyciel robi
dziurkaczem kilka niewielkich otworow, przez ktore przewleka wstazki. Na koncu kazdej

wstazki wigzemy supetek. Na gorze kubka przyklejamy oczy, a nizej rysujemy buzig.

2. ,, Akwarium”

Na kartce papieru koloru niebieskiego lub bialego wyklejamy z plasteliny dno akwarium
i roslinno$¢ oraz kolorowe rybki. Nastgpnie dekorujemy: na dnie mozemy przylepi¢ do
plasteliny muszelki i kamyczki, ro$linki przyozdobmy koralikami i guzikami, a rybkom
zrobmy tuski z cekinéw 1 oczka z koralikow. Babelki powietrza mozna przedstawi¢ za

pomoca przezroczystych guzikow.

3. ,,Broszki”

Rozrabiamy w dtoniach modeling w ulubionym kolorze. Gdy jest juz gladka 1 plastyczna
formujemy kulke i1 rozptaszczamy na podktadce. Foremka do ciasteczek wycinamy kotko lub
inny ksztalt. Przyozdabiamy koralikami lub cekinami. Trzeba bardzo dobrze je docisna¢, by
nie odpadly w trakcie utwardzania. Z tylu paskiem modeliny przyczepiamy zapigcie.

Utwardzamy w piekarniku.

4. ., Zimowe balwanki”

Jako, ze batwanek musi by¢ biaty, zaczynamy zabawe od oklejenia rolek bialym papierem.
Mozna tez rolki pomalowac¢ bialg farbg. Nastgpnie z takiego samego papieru wycinamy cienki
pasek i1 doklejamy go na gorze kazdej rolki. Po bokach przyklejamy kolorowe pompony.
Z pomaranczowego papieru wycinamy ksztatty marchewkowego nosa i przyklejamy je pod
wybranym katem. Teraz wystarczy narysowa¢ buzig¢, oczy i guziki. (nauszniki mozna tez

zrobi¢ z kulek papieru, bibutly albo z kolorowej wtoczki)



5. ,,Ciasta i ciasteczka z gabek”

Najpierw wytnijcie z gabek w roznych kolorach ksztalty ciastek i kawatki tortow. Teraz
dopasujcie 1 wytnijcie ksztalty z filcu lub innego materiatu. Warstwy ciasta zlepiamy ze sobg
klejem i dekorujemy filcem lub innymi materiatami, pomponami i brokatem. Pozostawiamy

do wyschnigcia .

6. ,,Wyklejany plakat”

Kazde dziecko wydziera z czasopisma ciekawy obrazek lub posta¢ oraz wycina z bibutly
jaki$ ksztalt lub przedmiot, a nastgpnie nakleja je w dowolnym miejscu na duzym arkuszu
papieru. Kolejne dzieci, doklejajac nowe elementy, zmieniaja wyglad pracy i dopiero
ostatnia osoba zamyka calo$¢ dziatania. W ten sposdb powstaje wspdlny obraz, ktory

zawieszamy w sali. Grupa moze zastanowic sig, jaki tytut nada¢ wspdlnemu dziehu.

7. ,,Sensoryczny woreczek z guzikami”

Nauczyciel przygotowuje woreczek strunowy na ktorym rysuje markerem kota — mate i duze,
nastepnie wktadamy do $rodka zwykty zel do wlosow 1 kilka guzikow, moga by¢ tez cekiny,
brokat. Dzieci moga prowadzi¢ mate guziczki do matego kota, wigksze do duzego. Starszym

dzieciom mozna zrobi¢ woreczki z cyframi.

Przvkladowe zabawy muzyczne

1. ,Zatancz jak chcesz”

Dzieci stoja w kole, nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze bedzie dawat znaki kazdemu na
rozpoczecie 1 zakonczenie wlasnego tanca. Nastepnie wigcza rytmiczng muzyke i daje
znak pierwszemu dziecku, aby zatanczylo do muzyki. Dziecko wychodzi na $rodek kota
tanczac, przez chwile tanczy do rytmu, a inne dzieci nasladuja jej ruchy. Nauczyciel daje
znak, ze dzigkuje 1 odpowiednim gestem zaprasza nastepne dziecko. Dzieci wymieniajg

si¢ w tancu.

2. ,,Woda i muzyka”

Zabawa przy muzyce. Dzieci sa woda, ktora wypelnia cata wolng przestrzen w sali tak, aby
nie bylo pustych miejsc. Poruszajg si¢ w rytm muzyki, nasladujac ruchy wody. Gdy stycha¢
spokojng, tagodng, uczestnicy w wolnych krokach i gestach nasladuja powolne i spokojne

ruchy wody. Gdy za$ muzyka jest szybka, nasladujg gwattowne ruchy.



3. ,,Rzezby”
Dzieci poruszajg si¢ po sali szybkim krokiem w rytm muzyki. Kiedy muzyka si¢ zatrzyma
nauczyciel podaje dzieciom temat, ktory muszg przedstawi¢ w formie stop-klatki (bezruchu).

Przyktadowe tematy: ,,Super bohaterzy”, ,,Na farmie”, ,,Zoo”, ,,W kuchni” itp.

4. . Malowanie”

Dzieci na$laduja czynno$¢ malowania pokoju obiema rekami, jak gdyby malowaty dwoma
pedzlami jednocze$nie. Malowanie odbywa si¢ w rozmaity sposob: — maluja jedng reka pasy
pionowe, druga poziome; — jednoczes$nie dwie przeciwlegle lub sasiednie $ciany; — maluja
jedna reka rownomiernie tlo, drugg probuja naktadaé wzor, np. kropki, kota. Zabawa odbywa
si¢ przy dowolnym akompaniamencie: improwizacji fortepianowej, nagraniu z kasety
magnetofonowej lub ptyty, dostosowanym do mozliwosci ruchowych dzieci. Proponowany

utwor muzyczny: A. Vivaldi, Cztery pory roku, Koncert nr 3 F-dur ,,Jesien”, cz. I Allegro

PRZYKYADOWE ZABAWY TEATRALNE:

1. ,Marionetki”

Wyjasniamy dzieciom, ze marionetki to lalki poruszane za pomoca sznurkéw. W zabawie
zamiast sznurkéw uzyta bedzie muzyka, ktora zachgci dzieci do rozmaitych ruchow.
Stuchajac dysonujacych wspotbrzmien, dzieci poruszaja si¢ jak marionetki (wykonujg ostre,
nieskoordynowane ruchy rekoma, nogami i gtowg). Gdy muzyka milknie, dzieci opadaja

bezwladnie na podtoge lub pozostajag w dziwnych pozach.

2. ,Maski”

Uczestnicy siedzag w kole, wybrana osoba przyklada obie rece zastaniajac twarz, nastepnie
opuszcza je na dot zostawiajagc na swojej twarzy jaka$ mine/grymas, nastgpnie ponownie
przyktada rgce do twarzy przeciagajac je w dot (tak jakby zsuwata maske) 1 wykonuje gest
rzucenia maski w kierunki innej osoby. Wybrana osoba zaklada niewidzialng maske,
przybiera min¢ pokazana wczesniej przez kolegg/kolezankeg, a nastgpnie po $ciggnigciu

wymysla swdj grymas, §cigga t¢ maske 1 wysyta do innej osoby.



3. ,,Skrzynia ze skarbem”
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel zaczyna:

-Gdyby pewnego dnia kazdy z was znalazl tajemniczg skrzyni¢ ze skarbem ukrytym
w $rodku, to, co chcielibyscie znalez¢? Niech kazdy pomysli chwileczke 1 kolejno bedziecie
opowiadac. Jedna skrzynia jest dla jednego dziecka, a w niej tylko jeden skarb, przeznaczony
tylko dla tego dziecka. Potem dzieci kolejno, jak siedza, opowiadaja, co chciatyby znalez¢

w skrzyniach. Wymys$lamy nowe nazwy przedmiotow.

4. , Postacie z mojej bajki” — Teatrzyk cieni

Rekwizytami w tej inscenizacji sg przyklejone do patyczka wycigte szablony zwierzat (ston,
niedzwiedz, dzik, malpa, zubr, tygrys) bohaterow wiersza J. Brzechwy i latarka. Dziecko
odrysowuje od szablonu wybrang postaé¢, wycina i przykleja na patyczek. Ttem spektaklu

moze by¢ specjalnie przygotowana scena lub kawatek $ciany.


https://dziecisawazne.pl/12-zabaw-ze-swiatlem-ciemnoscia-dla-dzieci/

