»Zabawy kreatywne na rozwijanie motoryki malej.”

Rozw¢j fizyczny dziecka to proces skomplikowany i wieloetapowy. Kazdy maluch
przyswaja nowe umiejetnosci ruchowe adekwatnie do swojego wieku. Poznawanie §wiata
1 przetwarzanie odbieranych z zewnatrz bodzcéw ma za zadanie uksztaltowanie miodego
organizmu i1 nadanie mu odpowiedniej sprawnosci. Rozwdj] motoryki jest bardzo istotny dla
prawidtowej sprawnosci fizycznej, a takze ogolnego funkcjonowania dziecka. Jesli przebiega
bez zaklécen jest doskonalg podstawa do nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji
przestrzennej, koordynacji wzrokowo- ruchowe;.

Motoryka mata to termin obejmujacy wszystko, co jest zwigzane z precyzyjnymi
ruchami rak i palcow. To dzigki niej nasze dziecko uczy si¢ chwytaé, $ciskac, ugniataé, a
potem precyzyjnie manipulowac¢ przedmiotami, trzymaé sztuéce, my¢ zeby, rysowaé, czy
przykreca¢ $rubki. Motoryka mata to sprawno$¢ dloni i palcow, za$§ motoryka duza to
sprawno$¢ fizyczna catego ciata. Dla zobrazowania podam kilka przyktadow aktywnosci
ruchowych charakterystycznych dla motoryki matej i duzej:

e Motoryka mata: rysowanie, lepienie z plasteliny, chwytanie przedmiotow,
zawigzywanie butow, zapinanie guzikoéw, pisanie, rozwoj chwytu.

e Motoryka duza: bieganie, skakanie, pokonywanie przeszkod, gra w klasy, gra w pitke,
zabawy roéwnowazne, w ktoérych wazna jest koordynacja wzrokowo-ruchowa,
zwigzane z rzutem, celowaniem.

Kreatywno$¢ pomaga w rozwigzywaniu problemoéw, radzeniu sobie z przeszkodami.
Dbanie o jej rozwdj u dzieci jest niezwykle wazne. Dzigki kreatywnym zabawom dla dzieci
zadbasz o rozw6] wyobrazni swojego malucha, nauczysz go patrzenia na rézne sytuacje
z wielu perspektyw, co zapewne bedzie mialo pozytywne skutki w przyszto$ci. Kazde
dziecko ma w sobie ogromne poktady kreatywnosci, a zadaniem dorostych jest pielegnowanie
tej cechy. Przyktady kreatywnych zabaw na rozwijanie motoryki matej.

Domino z kamieni
Gdy pojdziecie na spacer, zbierajcie rozne kamyczki. Niech nie beda zbyt duze, wybierajcie
raczej te drobniejsze. Z kamyczkow zrdbcie nietradycyjng wersje domino. Plakatowymi
farbami pomalujcie kamyki na rézne kolory, a nastgpnie domalujcie czarne kropki i gra
gotowal!

Odrysowywanie cieni
Zasady sg bardzo proste. Wykorzystajcie swiatto stoneczne lub odpowiednio ustawcie lampe
tak, by $wiatto padato na ustawione w rzedzie zabawki lub inne przedmioty. Nastepnie razem
z dzieckiem odrysujcie (np. na duzym kartonie papieru) wszystkie cienie.

Nietypowy obrazek
Na spacerze zbierajcie rozne rzeczy: listki, ptatki kwiatéw, patyczki, kasztany, kamienie,
jarzebing. Po powrocie do domu wykonajcie z nich obrazki. Niech kazdy z nich przedstawia
co$ konkretnego, np. krajobraz, motylka.



Maluj kreatywnie
Zapomnijmy na chwil¢ o istnieniu pedzla iprobujmy zachgci¢ dzieci do rozprowadzania
farby za pomoca sznurka, widelca, gabki do mycia naczyn, szczoteczki lub pompondw.
Mozna malowac¢ pigstka dtoni lub kazdy palec zamoczy¢ w innym kolorze farby.

Zelowy woreczek
Do zabawy potrzebny jest: strunowy woreczek, zel do wlosow, rézne kulki i koraliki. Do
woreczka wsypujemy kolorowe korale, kulki, dolewamy zel do wlosow. Zamykamy szczelnie
opakowanie. Teraz mozna przesuwac kuleczki w rézne strony. Woreczek wypetniony Zelem
mozna przyklei¢ do okna, dzigki czemu zabawa bgdzie bardziej atrakcyjna, bo przenikajace
$wiatto bedzie dodawalo zabawie pewnej magii.

Ciecz nieniutonowska
Sposob wykonania cieczy nienewtonowskiej jest bardzo prosty: wystarczy zmieszaé ze sobg
wode 1 make ziemniaczang. Najlepiej po prostu wsypa¢ magke do miski 1 dolewac
sukcesywnie  wod¢. Ile wody powinniSmy doda¢é, aby powstata ciecz
nienewtonowska? Powinnismy ja dolewa¢ do momentu, az mieszanina osiggnie odpowiednig
konsystencje. Jesli dolejemy odpowiednig ilos¢ wody, nasza ciecz bedzie sptywac z tyzeczki,
cho¢ samg tyzeczka bedziemy mogli ja jednoczes$nie z tatwoscig pokroic.

Zabawy ze stomkami do napojow
Do zabawy uzywamy catych dtugich stomek do napojow oraz makaronéw rurek. Makaron to
nasze rybki, ktore chcemy wytowié¢. Dlatego musimy je zlowi¢ na wedke (stomke).

Sensoryczne koszyczki
Sensoryczne koszyczki to odgadywanie przedmiotéw tylko za pomoca zmystu dotyku. Do
zabawy potrzebujecie: dwa koszyczki, dwa kawatki materiatu z wycigtym otworem na dtonie,
dwie gumki recepturki do zamocowania materiatu 1 kilka r6znych przedmiotow (koniki, mate
auta, szyszki, tyzeczki, klocki, kasztany, mate maskotki, nakretki od butelek) po dwie sztuki
kazdy, tak aby w jednym 1 drugim koszyczku umiesci¢ takie same przedmioty. Zadaniem
dziecka jest wyjecie takich samych przedmiotow.

Pan Gniotek

Do wykonania Gniotka potrzebujecie: balon, butelke 500 ml, maka ziemniaczang lub ryz,
lejek, stomke Iub wykataczke, widczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny
marker. Na poczatku wsypujemy make¢ do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zalezno$ci od
wielko$ci balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w srodku stomka lub wykataczka,
aby przesypywalto si¢ bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon, skrgcamy go 1 zakladamy na
butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob, aby magka przesypata si¢ do
nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢ $ciskajac kilkukrotnie butelke



Szukanie monety
Wspdlnie z dzieckiem przygotowujemy ciasto, np. z masy solnej. W kulke ciasta wktadamy
monete. Zadaniem dziecka jest ja odszuka¢. Przepis na mase solna: Potrzebujecie 1 szklanke
maki, 72 szklanki soli, 72 szklanki wody. Wszystko razem zagniatamy i gotowe.

Oddzielanie
Wersja dla chlopcow:
Potrzebujemy przybornika ze S$rubkami, nakretkami albo guzikami, kamykami, ryzem.
Zadaniem dziecka jest oddzielenie poszczegdlnych elementéw, pogrupowanie ich.
Wersja dla dziewczynek:
Czarujemy 1 zamieniamy dziewczynki w Kopciuszka, ktory niestety nie moze i§¢ na bal
dopoki nie rozdzieli (fasoli, kaszy peczak, grochu, ziela angielskiego). Dajemy dziecku kilka
miseczek 1 zapraszamy do zabawy.

Poszukiwacze skarbow
Zabawa, ktora jest naprawde $§wietna. Do pudelek (najlepiej solidnych plastikowych, ktére
majg zamkniecia) wsypujemy kasze, groch, ryz, fasole, kukurydze, piasek (jedno pudetko =
jeden rodzaj ziaren). W $rodku chowamy drobne zabawki (np. mate figurki, samochodziki,
malutkie maskotki itp.). Zadaniem dziecka jest wlozy¢ reke do $rodka 1 znalez¢ wszystkie
,»skarby”.

Klamerkowe zabawy
Uzycie klamerek jako narzgdzia do przenoszenia drobnych przedmiotow (np. probujemy
ztapa¢ klamerka matg maskotke 1 przenie$¢ ja w inne miejsce). Przypinanie klamerkami na
sznurek réznych ksztattow wycietych z papieru (to wasze pranie). Segregowanie klamerek
(np. zielone klamerki na jeden sznurek, niebieskie klamerki na drugi sznurek).

Tworzenie cieni na $cianie
Kiedy stonce zachodzi, wykorzystajmy $wiatlo domowej lampy do zabawy cieniem. Pokazmy
dziecku, Ze jego palce 1 dtonie mogg tworzy¢ bardzo ciekawe wzory na $cianie. Starsze dzieci
mozemy prosi¢ o odwzorowanie stworzonego przez nas uktadu rak.

Rysowanie w mace
Na tace wsypujemy make i rozprowadzamy ja. Dziecko tworzy obrazy rysujac swoimi
paluszkami w mace. Moze tez uzy¢ matych zabawek to tworzenia cieckawych wzoréw lub
chowa¢ w mace zabawki i je odszukiwa¢. W przypadku braku tacy mozna uzy¢ szeroki ptaski
pojemnik.

Kolorowa sél.
Potrzebujemy so6l, krede i kilka pojemniczkéw. SOl wysypujemy na blat kuchenny lub ptaski
talerz, ktadziemy krede 1 watkujemy. Kiedy kreda ociera si¢ o s6l barwi ja. Kolorowa so6l
przesypujemy do pojemniczkow. Mozemy poézniej rysowac palcami w soli lub warstwami
wsypywac do szklanych butelek tworzac pickng dekoracje. Mozemy posmarowac¢ duza karte
klejem 1 wtedy sypac na nig sol tworzac ciekawe arcydzieta.



Kolorowe obrazki z nakretek od butelek.
Z nakretek od butelek mozna stworzy¢ rézne ciekawe obrazki np.: ludzika minecraft, auto,
motyla, dinozaura. Mozna tez sprobowaé zbudowaé najwyzsza wierze z réznokolorowych
nakretek.

Zbieranie grzybow.
Rozrzucamy w pokoju klocki lub inne mate drobne elementy. Bierzemy pudeltka i udajemy,
ze zbieramy grzyby. Ta zabawa moze si¢ sprawdzi¢ w trakcie sprzatania pokoju.

Zyczymy udanej zabawy Magdalena Lukaszuk i Martyna Klejbuk.
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