Witajcie kochani Rodzice
Oto kilka propozycji na czwartek
Zyczymy udanej wspolnej zabawy

Czwartek 27.01.2022 .
BLOK TEMATYCZNY — CZAS NA ZIMOWE OBSERWACJE
TEMAT DNIA: AKTYWNI ZIMA

Cele szczegolowe:

i. uczestniczy w zabawie ruchowej
o ¢wiczy aparat mowy

I e Nazywa zimowe sporty
e sprawnie porusza si¢ w takt muzyki
e nasladuje ruchy i gesty kolegi
e ¢wiczy duzg i mala motoryke
« utrwala tekst i ruchy do piosenki
 r0zpoznaje i nazywa sporty zimowe
e rysuje otowkiem po $ladzie

| 1...Nalodowisku” - zabawa ruchowa.
Dziecko naktada tyzwy- z pomocg rodzica owija stopy gazetg i okleja tasma.
W rytm muzyki swobodnie porusza si¢ po calym pokoju nasladujac jazde na tyzwach. Na przerwe w muzyce
wykonuje polecenia rodzica:
— zamiencie si¢ w pingwina i poruszajcie si¢ jak on
| — w foke, kiwajcie sig 1 klaszcezcie tak jak ona
— w niedzwiedzia polarnego, ryczcie i poruszajcie si¢ tak jak on



. | | | | | | | | | | | | | | |
2. Cwiczenia buzi i jezyka.

[ Na poczatku rodzic rozmawia z dzieckiem co mozna robi¢ na $niegu, jak mozna si¢ bawi¢. Nastepnie
przechodzi do tematu co dzieje si¢, gdy nie zatozymy czapki lub gdy upadniemy... Rodzic wymienia

I poszczegolne czynnosci i pokazuje dziecku instruktaz wykonania zadania.

I * snowboard — jezyk wyginamy na boki w buzi,
* sanki — buzia szeroko, jezyk ustawiamy przy gornych zgbach, zjezdzamy po podniebieniu w tyt,
I * lepimy batwana — jezyk na boki w buzi, do policzkow — lepimy Kkule,
* kaszlaca pani — kaszlemy (jak nie zalozycie czapki to bedziecie mieli kaszel),
* $nieg na rgkawiczkach — dmuchamy na rece,
I~ syrop, lekarstwo, midd — mlaszczemy, probujemy syrop,
* tyzwy — przejezdzamy jezykiem (przy otwartej buzi) po dolnych zebach i sprawdzamy czy sg ostre jak
tyzwy,
* karetka — mowimy na zmiang [i] — [0] szeptem, normalnym glosem i bardzo glosno, jak ztamiemy reke,
noge na nartach to trzeba wezwac pogotowie,
| * narty — kierujemy jezykiem od kacika do kacika ust (slalom gigant),
* robimy aniotka — wargi zamknigte i przejezdzamy jezykiem wkoto, w buzi,
* kichamy — méwimy [aaa — psik],
* sople — tworzymy sople jezykiem od gornych do dolnych zgbow (otwarta buzia).

3.Cwiczenia poranne przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

4. ,,Sportowe kalambury”- nazywanie zimowych sportéw na podstawie pantomimy
Do tej zabawy mozna wykorzysta¢ kartoniki ze sportami, zamieszczone ponize;j.

5. ,Tupu, tup na sniegu”- utrwalenie piosenki, zabawa ilustracyjna
Drodzy Rodzice wiaczcie naszym Storczykom piosenke z linku, niech sobie jg przypomna.

https://www.youtube.com/watch?v=y041BDBmzLA
6. ,,Sporty zimowe” — film edukacyjny dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=JnfUtdJkLbo
7. ,,R0zne sporty”- dzielenie sportow na zimowe i nie —zimowe

Nalezy wycig¢ kwadraty z poszczegolnymi dyscyplinami sportu zimowego 1 letniego, wymieszaé
i roztozy¢ na stole. Zadaniem dziecka bedzie segregacja na sporty letnie i zimowe. Powodzenia.






8. EduKredka — BEZPIECZNE ZABAWY / FERIE ZIMOWE / Film edukacyjny dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xk X0

9. ,,Rysowanie po Sladzie”

Zadaniem dziecka bedzie rysowanie otowkiem linii cigglej po zakropkowanym polu




10. Zadaniem dziecka bedzie wycia¢ kwadraciki pod pierwsza czg$cig obrazka i przyporzadkowac do
odpowiednich pol.

Sciskamy Was ciepto

Wychowawczynie



