Urzadzenia multimedialne a ich wplyw na rozwéj dziecka

Technologie informacyjno-komunikacyjne, zwigzane z uzywaniem urzadzen
cyfrowych moga stanowi¢ spore zagrozenia dla zdrowia oraz rozwoju dziecka. Naukowcy
wskazuja, iz korzystanie z urzadzen cyfrowych przez male dzieci ma wiele negatywnych
skutkéw, przed wszystkim w zakresie: mowy, umiejetnosci spotecznych, emocji.

Niestety, coraz wigcej dzieci ma objawy charakterystyczne dla nadmiernego ich uzywania.

Z roku na rok, obserwujemy to coraz czesciej. Dzieci nie potrafig bawié si¢ w grupie
réwiesniczej, trudno zainteresowac je tradycyjnymi zabawami, sg bardziej pobudzone,
niespokojne, drazliwe emocjonalnie, smutne bez wyraznego powodu, bardziej niepostuszne,

a nawet agresywne wobec rowiesnikow 1 opiekunoéw. Czasem zaczynaja przejawiac¢ objawy
problemow zdrowotnych takich jak bole kregostupa, pogorszenie wzroku, problemy

z koncentracja uwagi, trudnos$ci z zasypianiem. Widoczne jest to w sytuacjach codziennych-
podczas zabaw, podczas zajeé, w trakcie spozywania positkow czy rozméw. Czasami dzieci
funkcjonuja jakby byty wylaczone z rzeczywistosci. Trudno im bowiem odnalez¢ si¢

w rzeczywistym $wiecie oraz w rzeczywistych relacjach, kiedy w ich krotkim zyciu
dominujacym kontaktem jest kontakt z ekranem telefonu//komputera/telewizora/tabletu.

Niektore dzieci nieustannie opowiadaja o ogladanych bajkach (nawet w rozmowach
tyczacych si¢ innych tematow), mylg rzeczywisto$¢ ze §wiatem bajek. Dziecko utozsamia si¢
oraz identyfikuje z bohaterami ogladanych bajek. Na pewno obserwuja Panstwo w domach, jak
dziecko w swobodnej zabawie ,,udaje” bohatera z bajki. Kiedy oglada sceny przedstawiajace
agresje (a takie zdarzaja si¢ w bajkach dla najmlodszych!), otrzymuje taki wzor i tak zaczyna
funkcjonowac w §wiecie realnym. Dzieci bawig si¢ oraz wypowiadajg jak ogladane przez nich
postaci. Poprzez nasladownictwo dziecko uczy si¢ spolecznych zachowan. Najchetniej dzieci
nasladuja potwory, bo one wywotuja u dziecka najsilniejsze przezycia emocjonalne.

Jesli dziecko rozpoczyna oraz konczy dzien bajka (niestety to zdarza si¢ juz na etapie
przedszkola!) 1 reaguje ztoscig, ptaczem badz stanowczym protestem na proby przerwania mu
ogladania, to my- doros$li powinni$my si¢ nad tym gleboko zastanowi¢. Sytuacja taka moze
prowadzi¢ do uzaleznien. Uktad nerwowy dziecka jest jeszcze niedojrzaly, dlatego dzieci sa
podatne na ,,przyzwyczajanie si¢” do korzystania z urzagdzen multimedialnych. Jako dorosli,
musimy czuwac nad tym, aby dzieci korzystaty z tych urzadzen rozsadnie, w sposéb dla nich

bezpieczny.



Rodzice powinni:

- kontrolowa¢ czas spedzany przez dziecko przed ekranem, wyznaczajac ramy czasowe,

- wiedzie¢, co oglada ich dziecko,

- zadba¢ o kontakt dziecka z rowiesnikami, organizowanie mu zaje¢ niezwigzanych z ogladaniem
badz graniem w gry,

- aktywnie spedzac z dzieckiem czas wolny,

- pamigetaé, ze dziecko wspolczesne (bez wzgledu na postep cywilizacyjny) potrzebuje tego
samego, czego my potrzebowalismy dawniej, w swoim dziecinstwie- aktywnosci fizycznej oraz
kontaktu z naturg.

Nie wolno nam:

- wykorzystywa¢ mediow ekranowych jako ,,uspokajacza”,

- zastgpowac interakcji dziecko-rodzic interakcja z urzadzeniem cyfrowym,

- stosowa¢ mediow ekranowych jako nagrody badz kary,

- pozostawia¢ aktywno$¢ dziecka na urzadzeniach ekranowych bez kontroli,

- zbyt dtugo eksponowac¢ dziecko na kontakt z ekranem.

Pamigtajmy ! - nie chodzi o to, by catkowicie odcig¢ dziecko od $wiata mediow, lecz
o dopilnowanie, aby korzystato z niego odpowiednio. Nie pozwolmy, by jakiekolwiek
urzadzenie zastepowato kontakt z nami oraz stato si¢ zamiennikiem aktywnosci niezbednych
do prawidlowego rozwoju oraz radosnego dziecinstwa. Dzieci Igng do ekrandéw, bo przyciaga
je szybko zmieniajacy si¢ obraz. Pamigtajmy jednak, ze dzisiejszy przedszkolak spedzajacy za
duzo czasu przed ekranem, to w przyszto$ci moze by¢ starsze dziecko, ktére ucieka do
wirtualnego $wiata by zaspokoi¢ swoje potrzeby emocjonalne. Urzadzenie cyfrowe przyciaga
dziecko, gdyz dostarcza mu ono bardzo silnych przezy¢- zapewnijmy mu takie przezycia poza
ekranem- z nami, we wspolnej zabawie, grach planszowych, rozmowach, czy po prostu we
wspolnym wykonywaniu obowigzkow domowych (adekwatnie do wieku oraz mozliwosci

dziecka). Pozwolmy dziecku cieszy¢ si¢ dziecinstwem i czasem spgdzanym z nami.
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