Witajcie Kochane Storczyki i Drodzy Rodzice
Oto $srodowe propozycje zabaw
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Cele szczegolowe — Dziecko:

* ¢wiczy rzuty do celu

* doskonali spostrzegawczos$¢
* poznaje wlasciwosci lodu

» dba o porzadek

* rozhupuje kostke lodu

* szuka oznak lodu

* chodzi na palcach

Na rozgrzewke link do zabawy ruchowej- W Krainie Lodu
https://www.youtube.com/watch?v=R1eigG7BiwA

1. Rzuc $niezka — zabawa ruchowa z elementami rzutu

Rodzic wraz z dzieckiem zgniata w kulke gazete, kartke, jak nie mamy ich pod reke mozemy
wzigc pileczke gumowa, skarpetki zawiniete w kulke. Zabawa polega na wrzuceniu $niezki do
celu np. kosza, miski, garnka. Przedmioty moga by¢ ustawione w réznej odleglosci od dziecka.

2. Co to jest 16d? Co to jest topnienie? - zabawy badawcze

Do tej zabawy potrzebny bedzie 16d. Moze by¢ w kostkach lub w postaci sopla. Dziecko patrzy,
dotyka, opisuje 16d. Rodzic moze pokierowa¢ dziecko pomocniczymi pytaniami:

- Jaki jest lod?

- Czy jest cieply?

- Czy sie klei?

- Jakiego jest koloru?

Wspélnie obserwujemy zachowanie lodu w naszych rekach, w szklance cieplej wody lub na tacce
przy kaloryferze i badamy czym jest topnienie lodu. Naprowadzamy dziecko pytaniami:

- Co sie stalo z lodem?

- Jak teraz wyglada lod?

- W co sie zamienil 16d?



https://www.youtube.com/watch?v=R1eigG7BiwA

3. Tworzymy lod- zabawa sensoryczna, zabawa z lodem

ZastanawialiScie sie z czego i jak powstaje 16d?- tym zajmiemy sie wlasnie teraz. Potrzebne
nam beda woda, foremka, zamrazalnik i DUZO CIERPLIWOSCI.

Wode wlewamy do foremki, do drugiej mozecie co$ schowa¢ np. mala zabawke; foremki
wstawiamy do zamrazalnika i CZEKAMY.

Pézniej czeka nas juz tylko dobra zabawa, mozecie rozgrzac léd np. za pomoca suszarki,
ostroznie rozlupac go lyzka, stuka¢ walkiem. Pamietajcie tylko o zachowaniu ostroznosci i o
bezpieczenstwie.

4. Roznice- zabawa doskonalaca spostrzegawczosc i rekleks
Szukamy 5 réznic miedzy dwoma obrazkami.
Do biegu, gotowi start. Kto byl szybszy?

Hamgw NnAatTe OTNUYKMA.

5. Podaj kostke lodu- zabawa sprawnos$ciowa do muzyki

Jesli zostala nam kostka lodu to lapiemy ja za pomoca kuchennych szczypiec do grilla lub
salatki i przenosimy nasz obiekt na tacke, talerzyk lub podajemy ja osobie obok. .6d mozna
zastapic¢ kostka do gry, pudelkiem.

Link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=cp13KEqujgE

piosenka ,,Zima wcale nie jest zla”- dobrej zabawy.

6. Skradanka- zabawa wyciszajaca
Dziecko staje naprzeciwko Rodzica. Gdy dorosly stoi tylem do dziecka ono skrada sie do niego
na palcach. Gdy Rodzic sie odwrdci dziecko staje nieruchomo. Zamieniacie sie rolami gdy

skradajacy sie dotknie przeciwnika.

Milej zabawy



https://www.youtube.com/watch?v=cp13KEqujgE

