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Rozmowa to nie tylko slowa....Sposoby na wspieranie
rozwoju mowy I komunikacji dziecka

Drogi Rodzicu!

Dziecko to istota spoleczna, przygotowana do nawigzywania kontaktow z innymi
1 komunikowania si¢ z nimi.

Jeszcze przed urodzeniem dziecko komunikuje si¢ z otoczeniem. W pierwszych zas
dniach zycia dziecko wyraza swoje reakcje wobec bliskich, krzykiem, poszukiwaniem
kontaktu dotykowego i ciepta. Dzigki usmiechowi niemowlg, ktore jest jeszcze nie zdolne do
przemieszczania si¢, przytulania, moze si¢ komunikowac 1 tworzy¢ wiez na odleglos¢. Mate
dziecko do komunikowania si¢ z otoczeniem wykorzystuje: ptacz, spojrzenie, ruchy ciata,
gesty, mimike wokalizacje.

Dziecigca wokalizacja jest pierwszym etapem rozwoju mowy ( produkowanie

dzwigkow mniej czy bardziej zblizonych do dzwigkow mowy)

Wyrdzniamy 5 stadidw rozwoju tych umiejetnosci dziecka:

o stadium odruchowego krzyku 1 zyciowych odglosoéw ( do 8 tygodnia Zycia)
o stadium gruchania i $miechu ( 8- 20 tydzien)

« stadium zabaw wokalnych ( 16- 30 tydzien)

o stadium samosladujacego gaworzenia ( 25-50 tydzien)

e gaworzenia 1 ekspresywnej mowy niezrozumiatej (9- 18 miesigc)

W pdzniejszym etapie najwazniejszym sposobem komunikacji jest mowa, ktora odgrywa
bardzo wazng role w zyciu spolecznym czlowieka. Nie jest ona jednak umiejgtnoscia
wrodzong. Czlowiek w ciggu swojego zycia nabywa jg w kontakcie z innymi ludzmi.

Drugi rok zycia dziecka obejmuje okres wyrazu. Dziecko juz potrafi powtarzaé za
dorostymi, proste wyrazy z postyszanych dzwigkow. Zjawisko to nazywamy echolalia.
Dziecko ok. 14 - 15 miesigca zycia wypowiada coraz wiecej pojedynczych wyrazow. Scisle
wigze si¢ to rozwojem jego pamieci, spostrzegawczosci, uwagi. Poczatkowo kazde stowo
SciSle kojarzy si¢ z konkretnymi przedmiotami. W wiekszosci dzieci 1,5 roczne potrafig
spelnia¢ proste polecenia. Mozna zaobserwowaé rowniez poczatki mowy spontanicznej.

Dziecko uzywa stow dla oznaczenia przedmiotow, ktore sa nieobecne. Z koncem 2 roku
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zycia, dziecko postuguje si¢ znaczng iloscia wyrazow. Jednak w tym okresie, wyrazy
wypowiadane przez dziecko sg znieksztalcane pod wzgledem brzmienia. Kolejnos¢ sylab
bywa przestawiana, gtoski ulggaja modyfikacji lub zastepowane sg innymi. Dziecko zna wiele
nazw dzwigkonasladowczych, jego wypowiedzi majag forme¢ halofaz ( wypowiedzi

jednowyrazowe)

Rozwo6j mowy dziecka w tym okresie postepuje w 4 kierunkach:

e rozszerzenie zakresu rozumianych i wypowiadanych stow
e wzbogacenie uzywanego stownika
e Opanowanie struktury gramatycznej

o doskonalenie wymowy

Migdzy 2 a 3 rokiem zycia wyraznie wzrasta dtugo$¢ dzieciecych wypowiedzi. Badania
ukazuja, ze pojawiajg si¢ roznice zwigzane z picig dzieci. Dziewczynki tworza dituzsze
wypowiedzi niz chtopcy. Réznice widoczne sg réwniez w jakos$ci strukturalnej wypowiedzi.
W tym okresie, mowa w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem w pewnym stopniu jest
uksztaltowana, nie jest ona jednak pozbawiona btedow, jej rozwdj w dalszym ciagu si¢

odbywa.

Dzieci 4-6 letnie sg aktywne ruchowo, zainteresowane $wiatem co za tym idzie pojawiaja
sic niekonczace si¢ ciagi pytan. W wieku przedszkolnym dziecko opanowuje wiele

sprawnosci komunikacyjnych.

Jednak coraz cze¢Sciej pojawiaja si¢ zaburzenia w rozwoju jezyka, ktory ma wplyw na
wszystkie sfery dziecka: spoteczng, emocjonalna, poznawcza i ruchowa. Dziecko majace
trudnosci w komunikacji moze catkowicie wycofa¢ si¢ z podejmowania jakiejkolwiek
aktywnos$ci 1 nawigzywania relacji z otoczeniem. Dlatego bardzo wazne jest, aby terapi¢

zacza¢ jak najszybciej. Aby tak si¢ stato, niezbedna jest czujnos¢ rodzicéw i1 nauczycieli.

Wsrdd trudnosci, jakie moga si¢ tu pojawi¢, mozna wymieni¢ zaburzenia nastgpujacych

aspektow sprawnosci jezykowe;:

e brak rozumienia lub bardzo ograniczone rozumienie komunikatéw werbalnych,
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zaburzenia w zakresie ekspresji jezykowej, gdy dzieci nie mowig lub nabywanie tej

umiejetnosci jest znacznie opoznione,
zaburzenia artykulaciji,
ubdstwo w zakresie nabywania stownictwa,

nieuwzglednianie w wypowiedziach zasad gramatyki.

W grupie dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszych ORM to zjawisko wystepujace

coraz czesciej, przy czym stosuje si¢ pewne rozroznienie:

op6zniony rozwdj mowy — dotyczy dzieci przed 3. r.z.,

opdznienie rozwoju mowy — termin stosowany w przypadku dzieci po 3. r.z.

Dlatego Szanowny Rodzicu, wspieraj rozw6j mowy i komunikacji dziecka :

czytajac , opowiadajgc bajki ( minimum 15-20 min dziennie). Pamigtaj o emocjach
dziecka oraz o jego zaangazowaniu w czytanie

opowiadajac dziecku o tym co wspoélnie robicie, w co je ubierasz, gdzie idziecie ....
Nie zalewaj dziecka potokiem stow, bo nawet jesli Ci¢ zrozumie, nie bedzie miato
mozliwos$ci zareagowania

$piewaj dziecku , nawet jesli wydaje Ci sig, ze ,, falszujesz”. Powtarzaj z nim piosenki,
wierszyki i wyliczanki

pozwalaj dziecku na aktywnos$¢ ruchowg : wspinanie si¢, skakanie, bieganie. Zabawy
pozytywnie wpltywajg na caty rozwdj dziecka.

¢wiczac rgce dziecka- lepcie, nawlekajcie, wycinajcie, rysujcie; to takze pomoze w
rozwoju mowy dziecka

stuchajac 1 reagujac na che¢ komunikowania si¢ dziecka, takze niewerbalnego. Nie
przerywaj, dziecko nie zawsze bedzie potrafito odpowiedzie¢ tak, jakbys tego chciata/
chciat

pozwalajac dziecku by¢ samodzielnym ( jes¢, pi¢ z kubka)

sprawdzajac stuch dziecka po kazdej chorobie uszu

wytaczajac dziecku telewizor, komputer, tablet, telefon. Mate dziecko nie powinno z

nich korzystac¢



QRIEDSZKOLE

Przedszkole nr 5 w Sokélce
Osiedle rum 18

o b
£ ‘ 16- olka
tel :85-711-25-39
G NIP 545-180-60-15, REG.200415781
www.przedszkole5.sokolka.blizej.info

e ograniczajagc powtarzanie slow : powiedz, powtérz a najlepiej ich nie uzywajac.
Dziecko czgsto przez to wycofuje si¢ z komunikacji

e wyrzucajac dziecku smoczek ( dziecko moze uzywaé¢ go do okoto 1 roku zycia), nie
dajac takze jedzenia z butelki zbyt dtugo

e nie uzywajac niepoprawnych form ,, spieszczania” takich jak np. safa, zamiast szafa

e nie odciagajac uwagi podczas jedzenia, proponujac np. ogladanie bajek

Jesli zauwazycie jakiekolwiek objawy zwiazane z rozwojem mowy dziecka, nie nalezy

czeka¢ a jak najszybciej skonsultowac je ze specjalistg

Prawidlowy rozw6] mowy dziecka stanowi podstawe ksztaltowania si¢ jego
osobowosci. Poziom rozwoju mowy dziecka $§wiadczy o jego aktywnos$ci intelektualne;j.
Dziecko, ktére nieprawidlowo wymawia wyrazy, zle artykutuje gloski, nie zawsze jest
zrozumiale. Ma klopoty w kontaktach z rowiesnikami, a takze trudno$ci w czasie nauki
pisania i czytania (np. pisze tak jak moéwi, pomijajac prawidlowa budowg wyrazu, a pdzniej
zdania). Bledna wymowa pogarsza samopoczucie, powoduje niesmiato$¢ (ksztattowanie
1 rozw0] mowy maja Scisly zwigzek z rozwojem spotecznym). Czeste kontakty werbalne
dziecka z otoczeniem przyspieszajg ten rozwdj, doskonalagc wymowe i1 bogacac stownictwo.
Dziecko rozwija mowe intensywnie wowczas, gdy ja ¢wiczy w toku naturalnej, swobodnej
rozmowy, w ktdrej partnerem jest dorosty. Dlatego tak wazne jest wsparcie osoby dorosle;j

w wspieraniu rozwoju mowy i komunikacji dziecka.



