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Zatgcznik nr 1 do
Zarzagdzenia dyrektora nr 34/2025/2026 z dnia 30.10.2025

w sprawie procedury postgpowania w przypadku zatrucia

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
wystgpienia zatrucia

Podstawa prawna:
o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz .U. 2003 nr 6 poz. 69)

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U.2024.p0z.416 tj)

o Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2024 .924 {j.)

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U 2024 p0z.986 tj)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz.
1148, 1078, 1287, 1680, 1681 i 1818)

Postepowanie w przypadku podejrzenia, ze w przedszkolu doszto do zatrucia
pokarmoweqo:

1. Nauczyciel, ktéry stwierdzit u dziecka zaburzenia zotgdkowo-jelitowe otacza je
opieka, udziela pomocy w radzeniu sobie z objawami choroby oraz spokojnie
rozmawia z dzieckiem o dolegliwosciach w sposéb niewzbudzajgcy w nim leku.
Zapewnia dziecku mozliwo$c¢ potozenia sig, dyskretnego skorzystania z toalety i
wykonywania zabiegdw higienicznych, podaje ptyny do picia.

2. Nauczyciel informuje dyrektora o podejrzeniu zatrucia pokarmowego u
dziecka, przedstawia zaobserwowane objawy i intensywnos¢ ich wystepowania.

3. Nauczyciel powiadamia telefonicznie rodzicéw (prawnych opiekunéw) o stanie
jego zdrowia, informuje o okolicznosciach zdarzenia i dotychczas podjetych
dziataniach. Przy nasilaniu sie objawow wskazuje potrzebe szybkiego kontaktu z
lekarzem . Ustala, kiedy rodzice zgtoszg sie do przedszkola.

4. W przypadku wystgpienia objawdw Swiadczgcych o zatruciu pokarmowym u
nauczyciela lub innego pracownika dyrektor zwalnia ich z obowigzku
wykonywania pracy. Zaleznie od stanu pracownika zleca udanie sie do lekarza
lub wzywa pogotowie ratunkowe. W razie choroby nauczyciela konieczne jest
zapewnienie opieki nad danym oddziatem. Dyrektor powinien przydzieli¢ godziny
doraznego zastepstwa innemu nauczycielowi.
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6. W sytuaciji, gdy wystapig co najmniej trzy podobne zachorowania, dyrektor
informuje pracownikéw o podejrzeniu zbiorowego zatrucia pokarmowego.
Zobowigzuje nauczycieli do niezwtocznego sprawdzenia w grupach, czy u innych
dzieci wystepujg objawy zatrucia pokarmowego i ilu wychowankéw to dotyczy.

7. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy.

8. Dyrektor powiadamia intendenta o zdarzeniu w celu podjecia préby wstepnego
ustalania prawdopodobnego zrédta zatrucia, poprzez sprawdzenie:

. czystosci kuchni, naczyn i sprzetéw kuchennych,

. sposobu przechowywania zywnosci i fatwo psujgcej sie, surowego
drobiu, miesa i jaj,

. sposobu przygotowywania potraw z mrozonego drobiu, mies i ryb,
surowych jaj do wyrobu potraw i deseréw,

o terminéw waznosci produktow i szczelnosci opakowan.

9. Prawdopodobnym zbiorowym zatruciu pokarmowym w przedszkolu dyrektor
lub upowazniony przez niego pracownik informuije:

. panstwowego inspektora sanitarnego,

. organ prowadzacy,
10. Dyrektor i pracownicy przedszkola wspotpracujg z Powiatowg Stacjg
Sanitarno- Epidemiologiczng prowadzgcg dochodzenie epidemiologiczne.
Zaleznie od wyniku dochodzenia epidemiologicznego stosujg sie do wydawanych

Zlecen i decyzji.

11. Dyrektor gromadzi dokumentacje potwierdzajgcg podjete w przedszkolu
dziatania zwigzane z zatruciem pokarmowym. Stanowi¢ jg bedzie:

. zalecenia i decyzje wydane przez inspektora sanitarnego.



