Drogi Rodzicu!
Spedz aktywnie dzien z dzieckiem w domu.
Oto kilka propozycji na poniedzialek.
Zyczymy dobrej zabawy!

PONIEDZIALEK- 29.03

TEMAT: ,,Juz niedlugo Wielkanoc”

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

- probuje przenies¢ jajko na tyzce

- nasladuje ruchy pokazywane przez Swiezaki

- stucha uwaznie wiersza czytanego przez rodzica

- odpowiada na pytania dotyczace wiersza

- poprawnie wykonuje odpowiednie ruchy i ¢wiczenia fizyczne

- rozwigzuje zagadki dzwigkowe

1. ,,Jajko nalyzce” —zabawa rownowazna — rozktadamy sznurek/skakanke/kolorowa

tasiemke na podlodze. Dziecko ma przenie$¢ jajko (moze by¢ plastikowe albo

ugotowanel [na tyzce, poruszajac si¢ wzdtuz wyznaczonej trasie. Zabawe powtarzamy

rodzic tez moze sprobowac®©.

2. Cwiczenia poranne ,,Zabawy i ¢wiczenia ze Swiezakami ”- (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX71

3. ,,Juz niedlugo Wielkanoc ”- wystuchanie wiersza i krotka rozmowa na temat jego
tresci

»Juz niedlugo Wielkanoc”

(Dominika Goéra)

Wiosna w pelnej krasie, cieplo, jasno wszedzie,

juz niedtugo w kazdym domu $wigtowanie bedzie.

Rzezucha wyro$nie i zakwitng bazie,


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

juz niedtugo beda $wigta, czekamy na razie.
Przykica zajaczek, zabeczy baranek,

kurczaki przyniosg kosz peten pisanek.
Zrobimy $wieconke w tym wiasnie koszyku

1 do niego powktadamy pysznosci bez liku.

Ale nim nadejdzie ta Wielkanoc wreszcie,
palmy pigkne, kolorowe trzeba zrobi¢ jeszcze:
galazki 1 bazie, kwiatki bibutowe,

zwigza¢ mocno 1 przyczepi¢ wstazki kolorowe.
Pytania do wiersza:

Jak przygotowujemy sie do Swiqt Wielkanocnych?
Co zanosi si¢ w koszyczku do swigcenia?

Jakie znasz zwierzeta zwiqgzane z tymi Swigtami?
Jak mozna udekorowac jajka?

Co to jest palma wielkanocna?

Pomocnicze plansze do wiersza:
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Zajecia ruchowe — zestaw z wykorzystaniem plastikowych lub ugotowanych jaj

.Jajko” — zabawa biezna. Dziecko biega po pokoju w rytmie bebenka. Na hasto: jajko!

zatrzymuje si¢ 1 kuca, zwijajac si¢ w kigbek.

.Daleko i blisko” — éwiczenie z elementem sktonu. Dziecko siedzi ze ztagczonymi

1 wyprostowanymi nogami. Ktadzie jajko na udach i turlaj je az do palcow stop
i z powrotem. Kilkakrotne powtarza ¢wiczenie.

W dot i w gbre” — éwiczenie ndg. Dziecko stoi wyprostowane, przed nim lezy jajko.

Dziecko wykonuje przysiad, podnosi jajko oburacz 1 wstajac, unosi je ponad gltowe.
Podczas ¢wiczenia plecy powinny by¢ caty czas wyprostowane.

Pisankowy slalom” — zabawa z elementem skoku. Jajka sg utozone w okrag w odlegtosci

0,5 metra od siebie. Dziecko skacze obun6z pomiedzy jajkami.

.Stopy 1 dtonie” — éwiczenia miesni brzucha. Dziecko lezy na plecach, jajko trzyma

pomigdzy stopami. Unosi je za pomocg stdp i stara si¢ przetozy¢ w dlonie. Ktadzie si¢

znoéw na wznak, przy powtérzeniu przektada jajko z dtoni pomigdzy stopy.

»Odglosy wiosny”- zagadki dzwiekowe

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc



https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc

6. ,.Jak pachna Swieta ?” — zabawa oddechowa (wdech nosem — wydech ustami).
Dziecko poznaj¢ wyglad, zapach i nazwy wybranych przypraw (ziele angielskie, pieprz,

cynamon, gozdziki, skérka pomaranczowa itp.)

7. ,.Swigteczne porzadki”- czynnosci porzadkowe - pomoc dziecka w czynnos$ciach
porzadkowych w domu. Dziecko nasladuje rodzica w wykonywaniu czynnos$ci np. §cieranie

kurzu z szafek, ktére sa nisko, wysoko, odkurzanie dywanu, zmywanie podtogi.

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi zabawami z dziecmi oraz pracami plastycznymi.
Prosimy robi¢ zdjecia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres

tulipanvprzedszkoleS(@wp.pl . Wszystkie wasze prace bedq zamieszczane na stronie

internetowej przedszkola.

ZYCZYMY MILE] ZABAWY®

Wychowawczynie: Martyna Kwiecien, Agnieszka Gieniusz
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