PLAN PRACY 2025/2026
PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOLCE
WPROWADZENIE

Niniejszy dokument stanowi kompleksowy roczny plan pracy przedszkola,

opracowany w oparciu o:

kierunki polityki oswiatowej panstwa na biezacy rok,

e obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego,

e wyniki nadzoru pedagogicznego z poprzedniego roku szkolnego,

o statut przedszkola i wewnetrzne regulacje,

e oczekiwania rodzicéw oraz potrzeby lokalnego Srodowiska.
Plan uwzglednia najnowsze zalecenia Ministerstwa Edukaciji i Nauki, majgce na
celu podniesienie, jakosci edukacji przedszkolnej i wspieranie wszechstronnego

rozwoju dziecka na kazdym etapie jego przedszkolnej edukaciji.

Opracowanie to stuzy, jako przewodnik w realizacji codziennych dziatan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, zapewniajgc ich spéjnos¢ z

obowigzujgcymi standardami i priorytetami edukacyjnymi.

PODSTAWA PRAWNA

Roczny plan pracy przedszkola zostal przygotowany w oparciu o
nastepujace akty prawne i dokumenty programowe:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59
z pdzn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w szkotach
podstawowych

e Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026
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CEL GLOWNY PLANU

Gtébwnym celem niniejszego planu jest zapewnienie realizacji zadan
wynikajgcych z obowigzujgcych aktow prawnych oraz efektywne wdrazanie
priorytetow edukacyjnych okreslonych przez Ministerstwo Edukac;ji i Nauki.

Plan zaktada wspieranie harmonijnego rozwoju wychowankow w zakresie
kompetencji kluczowych, takich jak umiejetnosci spoteczne, jezykowe,
poznawcze i emocjonalne, a takze ksztattowanie postaw sprzyjajgcych dalszemu

uczeniu sie i aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym.

PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

2025/2026

1. Rozwijanie myslenia analitycznego oraz umiejetnosci matematycznych
poprzez podejscie interdyscyplinarne.

2. Ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych, a
takze odpowiedzialnosci za bezpieczenhstwo.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej ucznidw.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej oraz wsparcie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

5. Edukacja cyfrowa: bezpieczne korzystanie z Internetu, krytyczne myslenie
i wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym Al.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego i doradztwa zawodowego juz na etapie
szkoty podstawowe;.

7. Wspieranie nauczania jezyka polskiego i kultury w Srodowiskach
polonijnych.

8. Wzmacnianie aktywnosci uczniéw poprzez ocenianie ksztattujgce i metody

aktywizujgce.
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PLAN DZIALAN PRZEDSZKOLA

Z UWZGLEDNIENIEM KIERUNKOW POLITYKI OSWIATOWEJ 2025/2026

Miesiac Temat Cele szczeg6towe | Formy pracy i Wspétpraca Powigzanie z kierunkiem
przewodni aktywnosci Z... polityki o$wiatowej
Wrzesien Postawy ¢ Adaptacja i Zabawy Rodzice, Edukacja obywatelska,
obywatelskiei | integracja integracyjne, Policja postawy patriotyczne (pkt
spoteczne * Rozwdj stworzenie 2)
umiejetnosci kodeksu grupy,
spotecznych uroczysto$c¢
pasowania
Pazdziernik | Zdrowy styl  Ksztattowanie Zajecia sportowe, | Pielegniarka, | Promocja zdrowia i
zycia nawykow roZmowy o Dietetyk aktywnosci fizycznej (pkt
zdrowotnych i higienie, akcja 3)
higienicznych »Zdrowe
$niadanie”
Listopad Patriotyzm i e Poznanie Apel, $piewanie Rodziny, Edukacja obywatelska,
tozsamos$¢ symboli hymnu, prace Srodowisko postawy
narodowa narodowych plastyczne lokalne patriotyczne (pkt 2)
* Ksztaltowanie
Tozsamosci
Grudzien Profilaktyka e Wyrazanie Zajecia z Psycholog, Profilaktyka przemocy,
przemocy i emocji psychologiem, Rodzice zdrowie psychiczne (pkt 4)
empatia e Budowanie bajkoterapia,
relacji z elementy dramy
réwiesnikami
Styczen Bezpieczenstw | e Bezpieczne Prelekcje, filmy Policjant, Higiena cyfrowa,
o cyfrowe i poruszanie sie w edukacyjne, Nauczyciel bezpieczenistwo (pkt 5)
ruchowe sieci i w ruchu spotkanie z informatyki
drogowym policjantem
Luty Myslenie e Logiczne Gry, Rodzice, Kompetencje
analityczne i rozumowanie eksperymenty, Instytucje matematyczne i logiczne
matematyczne | e Zabawy projekt ,Mali edukacyjne (pkt 1)
matematyczne Wielcy Odkrywcy”




orZEDSZKOLE

“ > PLAN PRACY 2025/2026
o5 P
2 PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOLCE
Marzec Zdrowie ¢ Radzenie sobie z | Projekt Tydzien Psycholog, Dobrostan psychiczny
psychiczne i emocjami SzczeSciaw Rodzice dzieci i mtodziezy (pkt 4)
emocje * Wewnetrzny Szkole”
spokdj i relaksacja
Kwiecien Edukacja e Obserwacja Wycieczki, Organizacje Edukacja ekologiczna i
ekologiczna przyrody sprzatanie okolicy, | ekologiczne, | przyrodnicza (pkt 8)
¢ Dziatania projekt ,Mali Rodzice
proekologiczne ekolodzy”
Maj Ocenianie e Nauka Warsztaty, Rada Ocenianie ksztattujqce,
ksztattujace i samooceny dziatania pedagogiczna, | aktywnos¢ poznawcza
aktywizacja ¢ Umiejetnos¢ zespotowe, Rodzice (pkt 8)
wspétpracy projekty
uczniowskie
Czerwiec Podsumowanie | e« Ewaluacja Festyn, wystawy Rodzice, Aktywnos¢ poznawcza,
i prezentacja wiedzy prac, pokaz spotecznos¢ wspéipraca ze
osiggniet e Utrwalanie umiejetnosci lokalna Srodowiskiem (pkt 8)
poczucia
sprawczosci
Kierunki dziatan w roku szkolnym 2025/2026
1. Diagnoza funkcjonowania przedszkola
Cele:

Sposoby realizaciji:

Zidentyfikowanie mocnych stron placéwki oraz obszarow wymagajgcych

wsparcia.

Rozpoznanie potrzeb dzieci oraz oczekiwan rodzicow.

Systematyczna obserwacja dzieci w sytuacjach codziennych.

Analiza pracy nauczycieli podczas zebran wewnetrznych.

Przeprowadzanie ankiet i wywiadow z rodzicami na poczgtku i koncu roku.
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e Tworzenie narzedzi ewaluacyjnych, takich jak arkusze obserwaciji czy

kwestionariusze.
Efekt koncowy:
e Sporzadzenie sprawozdania zawierajgcego wnioski oraz zalecenia do

dalszych dziatan edukacyjnych i organizacyjnych.

2. Budowanie wspotpracy z rodzicami

Cele:
o Pogtebianie partnerstwa miedzy przedszkolem a rodzing.
« Angazowanie rodzicow w codzienne zycie grupy i placowki.
Sposoby realizaciji:
o Organizowanie zebran grupowych: organizacyjnych (wrzesien),
potrocznych (styczen), podsumowujgcych (czerwiec).
« Konsultacje indywidualne — dostepne na biezgco, zgodnie z potrzebami.
e Warsztaty tematyczne (np. adaptacja dziecka, zdrowe nawyki,
bezpieczenstwo w sieci).
e Zapraszanie rodzicéw do udziatu w zajeciach otwartych, wydarzeniach,
wycieczkach i akcjach specjalnych.
Ewaluacja:
e Analiza obecnosci rodzicow na spotkaniach.

« Ankiety dotyczgce oceny, jakosci wspotpracy.

3. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

Cele:
e Budowanie swiadomosci przynaleznosci do wspdlnoty lokalne;j.
o Poszerzanie doswiadczen edukacyjnych dzieci poprzez kontakt z
instytucjami i organizacjami.

Sposoby realizaciji:
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e Spotkania z przedstawicielami policji, strazy pozarnej, pielegniarkg

srodowiskowg czy lokalnymi tworcami.
o Projekty realizowane we wspotpracy z bibliotekg, domem kultury,
muzeum.
o Udziat w lokalnych inicjatywach — wydarzeniach kulturalnych,
ekologicznych i spotecznych- Dni Sokotki
Ewaluacja:
o Opinie dzieci i rodzicow (ankiety).

o Omowienie wynikow podczas posiedzen rady pedagogicznej.

4. Wsparcie dzieci z doswiadczeniem migracyjnym oraz ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Cele:
e Zapewnienie rownych szans edukacyjnych.
e Tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska przedszkolnego.
Sposoby realizacji:
« Indywidualizacja nauczania — dostosowanie metod, tempa pracy,
narzedzi.
o Stosowanie materiatdw wspomagajgcych rozwdj jezykowy — piktogramy,
pomoce wizualne, elementy dwujezyczne.
« Stafa wspotpraca ze specjalistami: psychologiem, pedagogiem
specjalnym, logopeda.
Monitorowanie postepow:
« Dokumentacja rozwoju dziecka.
« Ocena efektow wsparcia przy wspotpracy z poradnig psychologiczno-

pedagogiczng.
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5. Roczny kalendarz wydarzen i wycieczek

Zakres dziatan:

« Organizacja uroczysto$ci: pasowanie, Swieto Pluszowego Misia,

Andrzejki, Jasetka, Dzien Ziemi, Dzieh Dziecka. Dzien Rodziny

« Obchody dni tematycznych, takich jak: Swiatowy Dzien Ksigzki, Dzien

Zdrowia, Dzien Przyjazni. Dzien Autyzmu

o Realizacja wycieczek do teatru, muzeum, parku edukacyjnego,

gospodarstwa agroturystycznego.

o Wspdtudziat rodzicow w przygotowaniach: stroje, poczestunki, transport.

Dokumentacja:

o Relacje fotograficzne i opisy wydarzen umieszczane na stronie

internetowej przedszkola

Szczegdbtowy kalendarz wydarzen i uroczystosci — rok szkolny 2025/2026

Wrzesien

Osoby odpowiedzialne

o 15.09 — Miedzynarodowy Dzien Kropki —

nauczyciele grup

PaZdziernik

07.10 - Koncert muzyczny Arte Muza dyrektor

Tydzien szcze$cia w przedszkolu nauczyciele grup, Aneta Gardziejczyk,
Agnieszka Olechno

pazdziernik/listopad - Teatrzyk jesienny -

grupa Bratki - nauczyciele
Agnieszka Puszko, Anna Trzeciak

pazdziernik/listopad - Pasowanie na przedszkolaka

- grupa Storczyki - nauczyciele Edyta
Milczarska, Magdalena tukaszuk

pazdziernik/listopad - Konkurs Jesienne Kapelusze
dzieciom wraz z rodzicami

Magdalena Lukaszuk, Agnieszka Kasperowicz

Listopad

05.11 - Dzien Postaci z Bajek — nauczyciele grup

Nauczyciele grup

08.11 - Tydzieri Zdrowego Sniadania

nauczyciele grup
Lucyna Slizewska

10.11 - Uroczystos¢ z okazji Swieta Niepodlegtosci -
grupa Bratki

Anna Trzeciak , Agnieszka Puszko

Grudzien

06.12 - Mikotajki

nauczyciele grup
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16.12 - Koncert muzyczny

dyrektor

termin do ustalenia - Jasetka 6latki

Nauczyciele grup Maczki

Styczen

styczen/luty - Bal karnawatowy - nauczyciele grup

Agnieszka Januszko, Ewa Czaplejewicz

Luty

19.02 Aniotkowe granie- koncert przedszkolakéw

Barbara Stoma, Anna Drozdzewicz

20.02. Dzien Bezpiecznego Internetu- Teatrzyk

Studio Bajkowo i Kolorowo

Marzec

21.03 - Dzien kolorowej skarpetki / Powitanie wiosny

- nauczyciele grup

24.03 - Koncert muzyczny

dyrektor

Marzec -Dzien otwarty

marzec - Spotkanie z kucharzem - zajecia kulinarne

nauczyciele grup

marzec — Kiermasz wielkanocny Klub Wolontariusza

Agnieszka Januszko, Anna Drozdzewicz

Kwiecien

02.04 - Miedzynarodowy Dzien Ksiqgzki dla Dzieci

nauczyciele grup

02.04 - Zapal sie na niebiesko - dziatania dla
swiadomosci autyzmu

Lucyna Slizewska, Barbara Stoma

06.04 Swiatowy Dzieni Sportu

Magdalena f.ukaszuk

22.04 - Swiatowy Dzieri Ziemi Teatrzyk

Anna Klim

Maj

19.05 Dzien Dobrych Uczynkow

Wszyscy nauczyciele

12.05 - Koncert muzyczny

- dyrektor

Konkurs Recytatorski

Ewa Czaplejewicz, Marta Drozdzewicz

Konkurs Piosenki Przedszkolnej

Anna Klim, Matgorzata Debko

Czerwiec

01.06 - Dzient Dziecka - zabawy i niespodzianki -
nauczyciele grup

Dyrektor

czerwiec - Wycieczki krajoznawcze - nauczyciele grup

Wszyscy nauczyciele

17.06.- Festyn Rodzinny

Ewa Czaplejewicz , Agnieszka Januszko

czerwiec - Uroczyste zakoriczenie roku przedszkolnego -
nauczyciele grup

Anna Klim, Matgorzata Debko

Kalendarz teatrzykow i audycji 2025/2026

L.p. | data | Tytut
Pazdziernik 2025
1. 08.10.2025 | Audycja muzyczna Pipi w krainie bajek
2. 10.10.2025 Teatrzyk ,Jak Macius$ i Bozenka zrozumieli ,Ze jesien jest
potrzebna
Studio Bajkowo i Kolorowo Marcin Slusarz
GRUDZIEN 2025
3. 04.12.2025 | KINO Piotru$ Pan
4. 9.12.2025 Grinch i zaginiona gwiazdka
Studio Bajkowo i Kolorowo Marcin Slusarz
Styczen 2026
5. 8.01.2026 Audycja muzyczna List do $w.Mikotaja
ARTE MUZA
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LUTY 2026
6. 20.02.2026 | Studio Bajkowo i Kolorowo Marcin Slusarz
Zaczarowany telefon
MARZEC 2026
7. 3.03.2026 Audycja muzyczna Na zielonej wyspie”
ARTE MUZA
8. 4.03.2026 KINO ROSZPUNKA
KWIECIEN 2026
9. 22.04.2026 | Studio Bajkowo i Kolorowo Marcin Slusarz
Motylek i Tulipanka
MA]J 2026
10. 8.05.2026 Audycja muzyczna W strone stonca
ARTE MUZA
CZERWIEC 2026
11. 3.06.2026 Studio Bajkowo i Kolorowo Marcin Slusarz
Gargamel i trzy smerfy
12. 18.06.2026 | KINO PINOKIO

Plan wycieczek i wydarzen szkolnych — rok szkolny 2025/2026

Miejsce / Cel edukacyjno- | Proponowany Osoby
Wydarzenie wychowawczy | termin odpowiedzialne
kino / seans Rozwijanie 7 Pazdziernik Nauczyciele,
filmowy dla wrazliwosci dyrektor
dzieci artystycznej,

kontakt ze

sztuka
Muzeum Poznawanie marzec / maj Nauczyciele
regionalne / historii i kultury
etnograficzne regionu
Gospodarstwo Obserwacja zycia | maj / czerwiec Dyrektor,
agroturystyczne | na wsi, wychowawcy

poznawanie

zwierzat, kontakt

z przyroda
Biblioteka Promowanie pazdziernik / Nauczyciele
publiczna czytelnictwa, luty

zZapoznanie z

zawodem

bibliotekarza
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Spacer do Edukacja wrzesien, Nauczyciele grup
parku / lasu przyrodnicza, pazdziernik,
obserwacja kwiecien, maj
zmian w
przyrodzie
Miasteczko Utrwalenie zasad | wrzesien / maj Nauczyciele
ruchu bezpieczenstwa
drogowego / w ruchu
Komenda drogowym
Policji
Straz Pozarna / | Poznanie pazdziernik / Nauczyciele
PSP / OSP zawodu strazaka, | maj
ksztattowanie
postaw
bezpieczenstwa
Placowki Edukacja caty rok - wg Nauczyciele
ustugowe i zawodowa i potrzeb
handlowe spoteczna
(piekarnia,
poczta, sklep)
Szkota Przygotowanie maj / czerwiec Wychowawcy
podstawowa - | do podjecia grup starszych
odwiedziny nauki, poznanie
grup zerowych | Srodowiska
szkolnego

6. Dziatania profilaktyczne i promujgce zdrowie

Obszar Cel dzialania Formy realizacji / Spodziewane efekty
tematyczny dzialania
Edukacja Ksztaltowanie Zajecia tematyczne e Dzieci znajg podstawowe
zdrowotna postaw o0 higienie, odpoczynku i zasady higieny, np: myje rece,
prozdrowotnych aktywnosci zeby, dba o czystos¢ ciata i
1 Swiadomosci Spotkanie z dietetykiem otoczenia
zdrowia dla starszych grup e Posiadajg wiedze o zdrowych

przedszkolnych
Prezentacja dla rodzicow
na temat diety
bezglutenowej

produktach spozywczych i
odrrdznianiajg je od
niezdrowych

e Majg $wiadomo$¢ znaczenia
ruchu i aktywnosci fizycznej

10
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dla zdrowia
e Wspoldziataja w grupie przy
zadaniach prozdrowotnych
e Rodzice wiedza, jak wazne
jest przestrzeganie diety
bezglutenowej, gdy zachodzi
taka potrzeba
e Rozumiejg skutki
nieprzestrzegania diety
bezglutenowej przez osoby
z celiakia lub alergig na gluten
e Programy: Promowanie Swiatowy Dzien Sportu e Dzieci maja Swiadomos$é
,.Zdrowo i zdrowego stylu ¢ Gimnastyka poranna zdrowego stylu zycia
Sportowo” zycia wsrod Warsztaty i edukacja o Ksztattuja nawyki
dzieci poprzez zdrowotna zywieniowe
aktywnos¢ Wycieczki i spacery e Rozwijajg sprawnos¢ fizyczng
fizyczna, Konkursy i zabawy * Ksztaltujg postawy
?dul.(ac.j(; tematyczne prozdrowotne oraz rozwoj
Zywieniowa oraz Dziatania profilaktyczne spoleczny
rozwijanie
Swiadomosci
zdrowotnej
,Akademia Ksztaltowanie Zajecia dydaktyczno- . Dziec_i poznaja zasady .
Aquafresh” prawidlowych wychowawcze pravrwdkoweg(.) szczotkowania
n?w_vykéyv Dziatania plastyczne i 2gbow (.t eCh,I}Ika’
h|g|er)y jamy tworcze czestotliwos$e, czas)
ustnej juz od Wvd ia i akci e Wyrobiajg nawyk
najmlodszych lat Spgcjé;:ﬁima hakcje codziennego dbania o zeby
,,Kubusiowi Ksztaltowanie Akcje I projekty * Dzieci pozngjq deStaW‘?WQ
Przyjaciele postaw ekolo’glczne o zasady db.anla 0 sr9d0W1sko
Natury” proekologicznych Wsppl_praca z rodzicami (segregaqa.odpadow, .
oraz Swiadomoscil ® Kaciki tematyczne w OS’Z(?ZQd-ZB,nl.e wody, dbanie o
przyrodniczej salach ro§liny 1 zwierzeta)
wéréd Eksperymenty i e Rozumiejg znaczenie ruchu,
najmlodszych dos$wiadczenia zabawy na $wiezym
powletrzu oraz zdrowego
odzywiania
e Wyrabiajg nawyk wybierania
zdrowych produktow i
unikania nadmiaru stodyczy i
napojow gazowanych
, Wyzwania Rozwijanie Zajecia zorganizowane e Dzieci lepiej rozpoznajg i
Teodora” kompetencji (prowadzone przez nazywajg wlasne emocje
spolecznych, nauczyciela) - cykliczne e Rozwijaja umiejetnosé

emocjonalnych i

spotkania z Teodorem

radzenia sobie z trudnymi

11
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poznawczych (maskotka, pacynka, uczuciami (zto$¢, smutek, lek)
poprzez bohater programu) e Mniejsza liczba zachowan
angazujace e Zabawy i gry dydaktyczne trudnych i konfliktowych
zadania i e Codzienne sytuacje
aktywnosci wychowawcze
e Wspdtpraca z rodzicami
e Rozmowy i Ksztaltowanie e Rozmowy kierowane i e Dzieci wiedzg, jak dba¢ o
zabawy u dzieci postaw pogadanki o tym, co jest zdrowie i higieng
dydaktyczne prozdrowotnych zdrowe, a co szkodzi e Poznajg podstawowe zasady
W Sposob e Omawianie sytuacji z higieny osobistej (mycie rak,
dostosowany do zycia codziennego (np. dbanie o zeby, odpowiednie
ich wieku ,.Dlaczego myjemy rece ubieranie si¢ do pogody)

1 mozliwos$ci

przed jedzeniem?”)

¢ Gry tematyczne: ,,Co jest
zdrowe, co niezdrowe?”

e Dbanie o rosliny w kaciku
przyrody, rozmowy o tym,
jak natura wplywa na
zdrowie

o Nauka piosenek i
wierszykow o zdrowiu,
ruchu i higienie

Rozwijajg nawyki zdrowego
odzywiania (poznajg owoce,
warzywa, znaczenie wody)

e Spotkanie z
dietetykiem

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
zdrowych i
niezdrowych
produktow
spozywczych,
Ksztattowanie
pozytywnego
podejscia do
Warzyw, owocow
i innych

e Prezentacja
multimedialna, pogadanka

e Materiaty edukacyjne dla
dzieci i rodzicow

Dzieci poznaja podstawy
zdrowego odzywiania w
atrakcyjny i przystepny
sposob (np. kolory warzyw,
piramida zywienia, znaczenie
OWOCOW 1 warzyw)
Rozwijajg $wiadomosé
wyborow zywieniowych —
uczg sie, ktore produkty sa
zdrowe, a ktore nalezy
spozywac rzadziej

Ksztaltujg pozytywne nawyki

zdrowych Zywieniowe, np. mycie ragk
produktow przed positkiem, picie wody
zamiast stodkich napojow
e Prezentacjadla | USwiadomienie, | e Prezentacja multimedialna | ¢ Rodzice wiedza, jak wazne
rodzicow nt. w jaki sposob + drukowane materiaty jest przestrzeganie diety bg,
diety wyeliminowac e Degustacja produktow gdy zachodzi taka potrzeba
bezglutenowej | gluten bezglutenowych — np. e Rozumiejg skutki

Z pozywienia
w celu ochrony
zdrowia i
poprawy
samopoczucia
oraz

chleby, ciastka
¢ Konsultacje indywidualne

nieprzestrzegania diety bg
przez osoby z celiakia
{nietolerancjg glutenu) lub
alergia
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funkcjonowania
dziecka
Zdrowe Rozwijanie e Tydzien Zdrowego e Dzieci maja wigksza wiedze o
odzywianie $wiadomosci Sniadania (listopad), sktadnikach odzywczych i
zywieniowej i wspodlne przygotowanie zdrowych produktach
budowanie zdrowych przekasek (np. | e Rozumieja, jak wazne jest
pozytywnych satatka owocowa, racuszki $niadanie dla organizmu
nawykow itd.) e Regularnie i chetnie
zywieniowych spozywaja $niadania bogate w
sktadniki odzywcze
e Warsztaty Rozwijanie e Warsztaty kulinarne dla e Dzieci uczestniczg W
kulinarne samodzielnosci i dzieci w grupach przygotowaniu zdrowych
zdrowych promujace zdrowe positkéw
nawykow odzywianie e Wspotpracuja ze sobg w
zywieniowych przygotowywaniu potraw
e Prezentacje Budowanie e Zapoznanie z piramida ¢ Dzieci chetnie siggaja po
zdrowych pozytywnych zdrowia zdrowe jedzenie
produktow nawykow e Zajecia edukacyjne na e Zdajg sobie sprawg z
zywieniowych temat warzyw, owocoOw konsekwencji
i innych zdrowych nieprawidlowego odzywiania
produktow (nadwaga czy niedobory
energii)

Aktywnos¢ Wzmacnianie e Gimnastyka poranna z e Dzieci ksztaltujg prawidlowy
fizyczna sprawnosci elementami profilaktyki nawyk codziennej aktywnosci
fizycznej i (prawidlowa postawa, fizycznej

odpornosci oddychanie) e Ksztaltujg postawy
organizmu e Zabawy ruchowe prozdrowotne i
w sali i na $wiezym odpowiedzialno$¢ za wlasne
powietrzu (,,Bieg po ciato
witaminy”) e Znajg lepiej wlasne cialo i
jego potrzeby
e Maja pozytywny stosunek do
ruchu jako zrodla radosci
e Mini- Wspieranie ¢ mini olimpijka - zajecia e Dzieci ksztaltujg
olimpijka, wszechstronnego muzyczne promujace prozdrowotne nawyki, np.
zajgcia rozwoju dzieci zdrowie regularny ruch
muzyczne poprzez taczenie | o | Tor przeszkod zdrowia” i aktywno$¢ fizyczna

aktywnosci
ruchowej z
ekspresja
muzyczna,
ksztaltowanie

pozytywnych

przy muzyce

Maja $wiadomo$¢ znaczenia
ruchu dla dobrego
samopoczucia

Laczg zabawe z aktywnoscia
fizyczng i muzyka — buduja
pozytywne doswiadczenia
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*2 PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOLCE
nawykow zdrowego stylu zycia od
zdrowotnych, najmtodszych lat
rozwijanie
sprawnosci
fizycznej,
koordynacji oraz
$wiadomosci
wlasnego ciala,
a takze
promowanie
zdrowego stylu
zycia.”
e Spacery Promowanie ¢ Wyjscia do parku, do lasu Dzieci sg aktywne, sprawne i
i zabawy zdrowego stylu | e Sciezki zdrowia radosne
na §wiezym zycia, e Spacery tematyczne Dotleniajg organizm i
powietrzu Wspierap_ie e Gimnastyka poranna poprawiaja koncentracje
harmonijnego w ogrodzie Roztadowuja napigcie

rozwoju dzieci,
zapobieganie
problemom
zdrowotnym
poprzez
aktywnos¢
ruchowa

w naturalnym
Srodowisku

Jogging przedszkolaka —
krotkie, radosne
przebiezki w grupie
Taniec na $wiezym
powietrzu

emocjonalne i stres
Poglebiaja wiedze o
przyrodzie
otaczajacym Swiecie

Higiena osobista

Wdrazanie do
codziennych
nawykow
higienicznych

Kacik higieniczny w sali

Dzieci samodzielnie
wycieraja nos, korzystajac z
chusteczek

Wycieraja rece, uzywajac
recznika papierowego
Samodzielnie i sprawnie

nalewaja i pija wodg
o Zabawy Ksztattowanie e Zabawy tematyczne w Dzieci wiedzg, jak
edukacyjne, prawidtowych grupach ksztaltujace prawidtowo wykonywa¢
historyjki nawykow prawidlowe nawyki czynnosci higieniczne
obrazkowe higienicznych higieniczne
podczas zabaw i | ¢ Opowiadanie historyjek
terapii obrazkowych
o Codzienne Ksztattowanie e Trening czystosci w Dzieci samodzielnie i
czynnosci codziennych grupach systematycznie dbaja o
higieniczne nawykow e Doskonalenie higieng

higienicznych

samodzielnosci przy
czynnos$ciach
higienicznych na co dzien
Nauka zglaszania potrzeb

Zgtaszaja potrzeby
fizjologiczne
Samodzielnie korzystajg z
sedesu
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fizjologicznych w
mtodszych grupach

e Myja rece, dozuja mydto,

odkrecaja wode, wycieraja
rgce 1 twarz papierowym
rgcznikiem

Pierwsza pomoc

Zapoznanie z

* Spotkanie z ratownikiem

Dzieci wiedza, jak w razie

zasadami medycznym w starszych potrzeby zachowac si¢, gdy
udzielania grupach kto$ ulegnie wypadkowi,
pomocy straci przytomnos¢ itp.
Nie ulegaja panice i spokojnie
WZywaja pomoc
e Nauka Ksztaltowanie e Zajecia w starszych Dzieci w razie potrzeby
numerow umiejetnosci grupach nt. potrafig poda¢ numery
alarmowych wzywania bezpieczenstwa i alarmowe, zadzwoni¢ po
pomocy wzywania pomocy pomoc
e Zajecia Rozwijanie e Alarm przeciwpozarowy Dzieci znaja podstawowe
tematyczne z umiejetnosci (probna ewakuacja) zasady reagowania w nagtych
symulacja zachowania si¢ W | e Spotkanie ze strazakiem sytuacjach
sytuacji sytuacjach Wiedza, jak si¢ zachowaé w
kryzysowych razie pozaru, szybko i
sprawnie opuszczaja
przedszkole
Bezpieczenstwo | Zapewnienie ¢ Bajkoterapia, rozmowy Dzieci lepiej rozpoznajg i
emocjonalne poczucia indywidualne nazywaja wlasne emocje oraz
bezpieczenstwa uczucia innych
i wsparcia Chetniej nawigzujg kontakty i
wspoOlpracuja w grupie
Buduja zaufanie w relacji
dziecko—nauczyciel
e Kaciki emocji, | Rozwijanie e Utworzenie statego Dzieci rozwija umiejetnosci
¢wiczenia $wiadomosci miejsca w sali - kacika rozpoznawania i hazywania

relaksacyjne

emocjonalnej,
uczenie si¢
rozpoznawania
i nazywania
uczug,
ksztaltowanie
umiejetnosci
radzenia sobie
Z emocjami

emocji

e Zajgcia dramowe
i zabawy

e Wiaczenie rytuatow:
codzienny poranek
w kaciku, gdzie dzieci
okreslajg swoj nastroj

emocji wlasnych oraz innych
0sob

Maja wickszy wzrost
swiadomosci emocjonalnej
Wyciszaja si¢ po trudnych
przezyciach

Maja mniejszy poziomu
napigcia, stresu i leku
Latwiej rozwiazuja konflikty
Maja lepsza koncentracje
uwagi po ¢wiczeniach
relaksacyjnych oraz lepsze
samopoczucie
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e Zajeciaz
psychologiem

Promowanie
zdrowia
fizycznego
dzieci poprzez
rozwijanie
swiadomosci
o zdrowych
nawykach

zywieniowych

e Scenki pokazujace, co si¢
stanie, jesli nie myjemy
rak, nie dbamy o z¢by itp.

e Kacik zdrowia — tablica
z zasadami higieny
1 zdrowego odzywiania

e Mini-projekty ekologiczne
—nauka o czystosci
I zdrowiu poprzez
segregowanie odpadow,
sadzenie roslin, dbanie
0 ogrodek

o Teatrzyk kukietkowy —
dzieci i psycholog
odgrywaja scenki
edukacyjne o zdrowiu

e Dzieci ksztatttujg postawy
prozdrowotne — higiena,
zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna

e Rozumiejg znaczenie dbania o

ciato i umyst (dobrostan)

7. Zasady realizacji i ewaluacji planu

Monitoring:

Sprawozdania przygotowywane przez nauczycieli. na 1i 2 potrocze

Tworzenie notatek podsumowujgcych wykonanie zadan oraz ewentualnych

trudnosci.

Mozliwo$¢ aktualizacji planu na podstawie obserwacji, potrzeb lub decyzji

dyrekcji.

Dziatania wspomagajace:

Modyfikacja harmonogramu w razie potrzeby.

Zapewnienie indywidualnego wsparcia dzieciom i rodzinom wymagajacym

szczegoblnej opieki.
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PODSUMOWANIE

Plan roczny to kluczowy dokument organizujgcy prace przedszkola w roku
szkolnym  2025/2026. Jego skuteczna realizacja wymaga ciggtego
monitorowania, gotowosci do reagowania na potrzeby wychowankow oraz
wspotpracy ze wszystkimi uczestnikami zycia przedszkola — kadra, rodzicami

i Srodowiskiem lokalnym.
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