
 

Piątek: 02.04.2021  

Blok tematyczny : WIELKANOC  

Temat dnia : Wielkanoc królika.  

Witam   

Cele szczegółowe zajęć:  

 Rozwija poczucie rytmu 

 uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych,  

 opowiada historię Wielkanocnego Zająca 

 wykonuje pracę techniczną 

 sprząta po zakończonej pracy 

 ćwiczy umiejętność wypowiadania się 

 

 Zabawa  integrująca w kole „Malarz” – zachęcam do udziału w zabawie jak największą 

liczbę domowników. Wybieramy z osób biorących udział w zabawie postać malarza, 

następnie mówimy wierszyk (z podziałem na role): 

 

- Puk, puk…. (malarz) 

- Kto tam? (pozostali) 

- Malarz (malarz) 

- Czego potrzebujesz? (pozostali) 

- Farby (malarz) 

- Jakiego koloru? (pozostali) 

- ….. (malarz wymienia dowolny kolor) 

- To weź i sobie go poszukaj. (pozostali)  

 

– zadaniem malarza jest odnalezienie w pomieszczeniu w którym się znajduje koloru, który 

wybrał, a następnie wybór spośród uczestników zabawy kolejnego malarza. 
 



 Zabawa rytmiczna - „Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”. Zadaniem dzieci jest 

poruszanie się zgodnie z usłyszanym rytmem i instrukcją. Proszę, aby na początku 

przesłuchali państwo sami nagranie, wtedy łatwiej będzie wam podpowiadać dzieciom 

jak odpowiednio się poruszać.  

 W pierwszej części zabawy dzieci mają za zadanie powtarzanie słów; „My, właśnie 

my” i naśladowanie czynności wymienionych w piosence, np. bieganie w miejscu, 

podskoki. W trakcie odliczania raz, dwa, trzy – klaszczemy w dłonie zgodnie z 

usłyszanym rytmem. 

 W drugiej części zabawy dziecko powinno wykonywać usłyszane polecenie 

trzymając cały czas ręce na biodrach, zgodnie z usłyszanym rytmem: marsz, 

podskoki, bieg, chodzenie na piętach, bieg na palcach, obroty, marsz ze zmianą 

kierunku w momencie uderzenia w bębenek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo  

 

 Historia Wielkanocnego Zajączka – audiobook. Proszę o wysłuchanie historii oraz 

rozmowę z dzieckiem na temat wysłuchanej treści.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=vjQrmmMiVas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=vjQrmmMiVas


 Wielkanocny Zajączek – praca techniczna. Do wykonania pracy potrzebujemy: 

waty, kleju, kolorowej kartki A4, papieru kolorowego, kolorowej tasiemki, chęci 

 

  



 

 

 

 Czynności higieniczne- sprzątanie po wykonanej pracy.  



 Karty pracy :  

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
  

 

 



 
 

Życzę miłej pracy   

Agnieszka Januszko  


