Sroda 26.01.2022

Temat tygodnia KARNAWALOWE
EKSPYRYMENTOWANIE

Temat dnia: ** Balonowe zabawy **

Cele szczegbdtowe

Dziecko:

e chetnie uczestniczy w zabawach artykulacyjnych i
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

e prawidlowo trzyma sztuéce

e wykonuje czynnosci wg polecen nauczyciela, dostrzega i
kontynuuje powtarzajacy si¢ rytm

e klasyfikuje balony wedtug roznych cech

¢ koduje regularno$¢ rytmiczng

¢ odbija balon starajac si¢ aby nie dotknal podtogi, wspotdziata z rowiesnikami

e potrafi ruchem zilustrowa¢ muzyke, umie dostosowac ruch ciata do rytmu styszane;j
muzyki

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysly ktore mozecie
wykorzysta¢ do wspolnych zabaw z dzieckiem

1.Cwiczenia oddechowe Sniezynki

Dzieci otrzymuja po jednej $niezynce wycigtej z papierowych serwetek. Trzymaja $niezynke
za brzeg 1 dmuchajg na nig (zachowujgc prawidlowy tor oddechowy) w taki sposob, aby jak
najdiuzej byta ona odchylona od pionu. Nastepnie dzieci ktadg papierowe $niezynki na
otwartej dloni 1 zdmuchuja je na podtoge

2. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw Zimo pobaw si¢ z nami
Rodzic podaje instrukcje sugerujaca dzieciom réznego typu poruszanie si¢ po pokoju:
Chodzimy bardzo wesoto,

Chodzimy tak, jakby$Smy byli bardzo smutni,
Idziemy z cigzkim workiem na plecach

Idziemy przeskakujac z kamienia na kamien,
Idziemy tak, jak lubimy chodzi¢

Chodzimy stawiajac jak najdtuzsze kroki

Na czworakach

Stawiajac dziwne kroki

Skaczac na obu nogach

Chodzimy w $nieznych zaspach

Idziemy z cigzkim workiem na plecach

Zrywamy sople z drzewa

Skaczemy po ktach przez gorski strumyk itd.

Nawyki do ksztaltowania w domu- — Cwiczenie samodzielnego spozywania positku -
zwracanie uwagi na prawidlowe trzymanie sztu¢cow



Zajecia gléwne

1. Zabawa matematyczna na podstawie wiersza M. Golc Baloniki, inscenizowanego
balonikami.

Dzisiaj wszystkie baloniki

tancza razno w rytm muzyki.

Ten czerwony — na niteczce —

podskakuje przy poleczce.

A zielony — ten na sznurku —

podryguje przy mazurku.

Zotty — na patyku zmierza —

bedzie tanczyt poloneza.

Jest niebieski, jest 1 biaty —

wszystkie w tancu si¢ spotkaty.

Teraz lekko tancza w koto.

Jest karnawat! Jest wesoto!

Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie kolory miaty baloniki, ktére byty na balu?
— Co one tam robity?

— Do czego byty przyczepione?

— Dlaczego balonikom bylo wesoto

Tworzenie rytméw balonowych zgodnie z tre§cig wiersza.... dostrzeganie
i kontynuowanie powtarzajacych si¢ rytmow, tworzenie wlasnych sekwencji

2.Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa Ukladamy baloniki

Dzieci ogladaja balonik, okreslajg jego kolor. Nastepnie kresla w powietrzu ksztatt balonika
za pomocg palca wskazujacego — najpierw prawej, a potem lewej reki (pokazuje nauczyciel).
Nastepnie kazde dziecko otrzymuje sznurek dtugosci okoto 30 cm. Uktada z niego na
podtodze kontur balonika, a na zakonczenie obrysowuje go palcem.

3.Zabawa plastyczna Ozdabiamy baloniki

Kazde dziecko otrzymuje kartke, na ktérej jest narysowany balonik. Ozdabia rysunek
balonika, moczac nacigty koniec stomki w farbach i przyktadajac go do kartki w dowolnych
miejscach. Po wykonaniu zadania omawiamy prace i umieszcza je w kaciku dla rodzicow.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku Odbij balonik

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na bgbenku. Gdy bebenek milknie,
nauczyciel- rodzic odbija balonik do najblizej stojacego dziecka, a ono probuje odbi¢ go do
kolegi

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

Zabawa zrecznosciowa Wedrujacy balonik (wedlug K. W. Vopla).

Dzieci siedza na dywanie w kole, bardzo blisko siebie. Przy nagraniu spokojnej muzyki
podaja sobie nadmuchany balonik dotad, az okrazy on jeden raz koto. Nastepnie dzieci cofaja
si¢ nieco, aby koto byto wieksze. Znéw podaja sobie balonik, ale w przeciwnym kierunku.
Gdy balonik ponownie okrazy koto, ktadg si¢ na brzuchu, wyciagajac nogi i ramiona. W tej
pozycji podaja sobie balonik z rak do rak



J4

Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Powiedz, co widzisz za oknem” - R. zwraca uwage
dzieci na wybrany obiekt znajdujacy si¢ na terenie mieszkania lub widoczny poza nim.
Dzieci musza poda¢ jak najwigcej informacji o wskazanym obiekcie, np. z czego jest
zbudowany, ile ma pieter, jakiego jest koloru. Cwiczenie spostrzegawczosci, nauka
uwaznej obserwacji, doskonalenie umiej¢tnosci zwigztego wypowiadania si¢, rozwijanie
zainteresowania najblizszym otoczeniem.

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia lub nagraé krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze
dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



