Drogi Rodzicu!
Spedz aktywnie dzien z dzieckiem w domu.
Oto kilka propozycji na czwartek.
Zyczymy dobrej zabawy!

Czwartek - 15.04
TEMAT: ,,Deszczowa gimnastyka”
CELE SZCZEGOLOWE
Dziecko:
* zna zasady zachowania si¢ podczas burzy
* orientuje si¢ w schemacie ciata
* bierze udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych
* uczestniczy w zabawach ze §piewem

* samodzielnie zaktada buty i1 kurtke

1. ,,Omijamy kaluze” - zabawa z elementem skoku
Rodzic rozktada na podtodze gazety - katuze. Dziecko biega miedzy nimi w rytm bebenka. Na

przerwe¢ w muzyce przeskakuje katuze do przodu i do tyhu.

2. ,W czasie burzy” - utrwalenie zasady zachowania si¢ podczas burzy.

Link: https://www.voutube.com/watch?v=bx1FKDwzUeM

3. Cwiczenia poranne ,,Pogodne éwiczenia w podskokach” - (do codziennego wykonywania
w tym tygodniu)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

4. ,,Pierwsze oznaki wiosny” - zabawa w ruchu

Link: https://www.youtube.com/watch?v=iH2zcS5tkHPo

5. Cwiczenia uspakajajace. Dzieci leza na dywanie, shuchajg nagrania A. Vivaldiego.
Glegboko oddychaja, rozluzniajg migsnie rak i nog.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

6. Czynnosci samoobslugowe - samodzielne wktadanie kurtki i obuwia.

7. ,Celowanie do kaluzy” - zabawa rzutna przy uzyciu pitki w ogrodzie.
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8. ,,Ruch to zdrowie” - zabawa ruchowa do piosenki

Link: https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt n9Is

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi zabawami z dziecmi oraz pracami plastycznymi. Prosimy
robic¢ zdjecia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres
tulipanyprzedszkole5@wp.pl. Wszystkie wasze prace bedg zamieszczane na stronie internetowej

przedszkola.

ZYCZYMY MILE] ZABAWY®

Wychowawczynie: Martyna Kwiecien, Agnieszka Gieniusz
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