Czwartek 27.01.2022

Temat tygodnia:
Temat dnia: Karnawalowe eksperymenty- produkcja baniek mydlanych

Dziecko:

- uczestniczy w zabawach ortofonicznych i oddechowych

- zwraca uwagg na kulturalnie zachowanie sie w trakcie spozywania positku

- wykonuje proste eksperymenty i wyciaga z nich wnioski

- z pomoca / rodzica wykonuje ptyn do produkcji baniek mydlanych, wykorzystuje go do tworzenia baniek i
zabaw z bankami

- dba o porzadek i bezpieczenstwo podczas przygotowywania eksperymentu i podczas zabawy

- wykonuje rézne formy ruchu, zwraca uwage na utrzymanie prawidlowej skorygowanej postawy ciata

W dzisiejszym dniu proponujemy wam nastepujace zabawy:

o Cwiczenia ortofoniczne ,,Raz i dwa méwie ja”.

Rodzic -dziecko dobieraja si¢ w pary i siadaja na dywanie. Dziecko/ rodzic méwi dowolne
stowa lub zdania, a drugie je powtarza. Pozniej nastepuje zmiana. Cwiczenia powtarzamy
kilka razy. Wzmacnianie mi¢$ni narzagdow mowy.

e Zabawa zrecznosciowa ,,Balonik"

Rodzic i dziecko trzymaja za rogi duza chustg, przescieradto lub kocyk. Na srodek
ktadziemy balon lub dwa. Zadanie polega na poruszaniu chusta, by podbija¢ balon do gory i
nie pozwoli¢ mu spas¢ na podtoge. Zabawa uczy zrecznosci, umiejetnosci wspolpracy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne 2 Zimo pobaw si¢ z nami
Rodzic podaje instrukcje sugerujaca dzieciom réznego typu poruszanie si¢ po pokoju:
Chodzimy bardzo wesoto,

Chodzimy tak, jakby$my byli bardzo smutni,
Idziemy z cigzkim workiem na plecach
Idziemy przeskakujac z kamienia na kamien,
Idziemy tak, jak lubimy chodzi¢

Chodzimy stawiajac jak najdtuzsze kroki

Na czworakach

Stawiajgc dziwne kroki

Skaczac na obu nogach

Chodzimy w $nieznych zaspach

Idziemy z cigzkim workiem na plecach
Zrywamy sople z drzewa

Skaczemy po krach przez gérski strumyk itd.

e Nawyki do ksztaltowania w domu- utrwalenie zasad kulturalnego zachowania si¢ podczas
$niadania, zwracanie uwagi na uzywanie ,,Magicznych stow”



Zabawy w eksperymentowanie - Produkcja baniek mydlanych
https://www.yoube.com/watch?\_{‘:?hWCjXFDu8k&t:1095
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Banki mydlane kochajg wszyscy, a ich najwiekszymi mito$nikami sg oczywiscie
dzieci. Puszczanie baniek mydlanych to $wietny sposob na zintegrowanie catej rodziny. Ta
ponadczasowa zabawa sprawia rado$¢ wszystkim, niezaleznie od wieku. Zabawy z bankami
doskonale poprawia zdolno$ci motoryczne, bo stanowi doskonata gimnastyke catego ciata.

- mozna tanczy¢ wsrdd tych baniek,
-robi¢ zawody np. w rozbijaniu jak najwigkszej ich ilosci w minutg.
- zabawa przy dmuchaniu baniek to swietne ¢wiczenie logopedyczne dla dzieci

Domowy ptyn do baniek — sktadniki:

o 1 litr cieptej wody,
e 30 ml ptynu do naczyn,
e 15 ml gliceryny- jak nie posiadamy w domu mozemy zastgpi¢ drobno zmielonym cukrem.

Podczas przygotowan niezwykle wazne jest, aby zachowac wlasciwe proporcje.
Przygotowang mieszanke nalezy bardzo wolno wymieszaé, nie dopuszczajac do powstania
piany. Ci, ktérzy zastanawiajg sig, jak zrobi¢ ptyn do baniek bez gliceryny, moga wykorzysta¢
zwykty cukier puder. Dodajac do niego odrobing wody, mozna stworzy¢ gesty stodki syrop,
ktory $wietnie zastapi gliceryne.

Wiele 0séb chcacych zrobi¢ domowe banki mydlane odkryto wiele ciekawych pomystow,
ktore pozwalaja na jeszcze lepsza zabawe. Tym sposobem powstaty m.in. kolorowe barnki,
ktore mozna uzyskac¢, dodajac do receptury wybrany kolor farby plakatowej lub barwnika
spozywczego. Nalezy jednak pamigtac, ze decydujac si¢ na takie rozwigzanie, lepiej
zorganizowac¢ zabawe na swiezym powietrzu. Pekajgce kolorowe banki mogtoby bowiem
zostawi¢ W mieszkaniu wiele trudnych do usunigcia plam.

Banki mydlane — jak zrobi¢ domowe akcesoria?

Ptyn do baniek mydlanych jest wazny, jednak rownie istotne sg tez akcesoria, dzigki ktorym
staje si¢ mozliwe tworzenie tych mienigcych si¢ pecherzykow.

- Swietnie nada sie do tego np. zwykta stomka do napojow. Wystarczy lekko nacia¢ jej koniec
nozyczkami, nieco rozchyli¢ na boki i gotowe.




- Innym dobrym sposobem na zrobienie baniek mydlanych jest wykorzystanie patyka ze
sznurkiem przymocowanym do jego koncoéw. Dzieki takiemu gadzetowi mozna tworzy¢
naprawde duze banki. Najlepiej je puszcza¢ na §wiezym powietrzu, bo wtedy wilgotno$é
powietrza jest wigksza.

- Do tworzenia baniek nada si¢ takze zwykty kuchenny lejek, obrgcz o starym sitku lub
plastikowy kubeczek.

-Dobre bedg takie przedmioty jak: rakieta do badmintona, trzepaczka do jajek, maty
plastikowy wieszak na ubrania, a nawet kawatek drucika w formie kota z trzymadetkiem.

Po potudniu proponujemy

Zabawa w formie opowiastki ruchowej ,,W lesie”
Pomoce: dowolna, rytmiczna, wesota melodia, 2 liny- sznurki, tamburyn lub inny instrument

muzyczny.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ..Sarenki”.

Rodzic wigcza dowolna, rytmiczna, wesola melodie 1 zwraca si¢ do dzieci: Wyobrazcie sobie,
Ze jestescie sarenkami, ktore biegajq po lesie. Od czasu do czasu zatrzymujecie sig,
podskubujecie soczystq trawke, jecie jagodke i biegniecie dalej. Gdy muzyka ucichnie, sarenki
ktadq si¢ i odpoczywajq. Polozcie sie na podtodze w dowolnej pozycji.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ..Sowy”.

R. wlacza muzyke 1 zwraca si¢ do dzieci: WyobraZcie sobie, Ze jestescie sowami
mieszkajgcymi w koronach drzew. Teraz sowy latajq, mocno machajg skrzydtami i pohukujgq.
Gdy muzyka ucichnie, sowy zlatujg na trawe. Zatrzymujecie sie i kucacie. Czekacie, az znowu
ustyszycie muzyke i bedziecie mogli lataé.

3. Zabawa na czworakach ..Mrowki”.

R. rozktada na podtodze 2 liny, jedng obok drugiej w odlegtosci okoto 1 kroku, tworzac tunel
w mrowisku. Dzieci-mrowki siadaja w siadzie skrzyznym jedno za drugim na wyznaczonej
linii. R. zwraca si¢ do dzieci: W lesie mozna spotkac duze mrowiska. To jest tunel W mrowisku
zrobiony przez pracowite mrowki. Teraz wy bedziecie mrowkami, ktore przez niego
przechodzq. Ostroznie, na czworakach, jedna mrowka za drugq, przechodzcie przez niego na
drugg strone mrowiska.

4. Skoki ..Zajaczki”.

R. zwraca si¢ do dzieci: Teraz zamieniam was w zajgczki, ktore wesoto skaczq po lesnej
polanie. Skaczcie tak jak one. Od czasu do czasu zajgczki zatrzymujq sie, unoszq tapki i
nastuchujq. Dzieci nasladuja skoki zajecy 1 co chwile zatrzymuja si¢, odpoczywajac.

5. Zabawa z elementami réwnowagi ,.Drzewo”.
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R. méwi do dzieci: Teraz spacerujcie po catym pokoju a gdy ustyszycie hasto: ,,Drzewo!”,
szybko zatrzymajcie sig, stancie na jednej nodze, uniescie rece i roztozcie je na boki jak
gatgzki drzewa.

6. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszeruja jedno za drugim w rytm wystukiwany przez
Rodzica na

e Zabawa ruchowa ,,Chodzenie”
Rodzic recytuje wiersz, a dziecko ilustruje ruchem sposob poruszania si¢ bohaterow wiersza:

Sunie wqz, sunie. Chodzi¢ nie umie. Bo cho¢by chcial, to nie ma nog. — czolganie si¢ na
brzuchu

Za to stonoga na swych stu nogach w ziemi zbudowac chce, ze sto drog. — chodzenie na
stopach i dtoniach

Na jednej nodze sunie po drodze §limak z chalupka swoja na plecach. — podskoki na
jednej nodze

Rak jak to rak chodzi¢ chce wspak. I swoja mode wszystkim poleca. — chodzenie do tytu.

A ja powiem wam, Ze dwie nogi mam! Bo kazdy ma tyle nég by bez klopotu rusza¢ si¢

mogl! — podskoki z nogi na noge (B. Szelagowska)

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ wykonanymi pracami, domowymi zabawami z dzie¢mi.
Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania
i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta beda
zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy duzo zdréwka
Milej zabawy!!!
pani Annai Malgosia



