dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska

Najwazniejsze rady na pierwsze dni w przedszkolu

Wigkszo$¢ trzylatkow przechodzi adaptacje pomyslnie i juz po kilku dniach widag, ze dziecko przystosowalo
sie do nowej sytuacji. Sg jednak maluchy, ktére potrzebuja nawet miesigca. Dlatego pamigtaj, Zeby by¢ cierpli-
wym. Cho¢ czasem to bardzo trudne! Ponizej znajdziesz rady pomocne przy adaptacji:

1. Pozytywne nastawienie

Mam tu na mysli stan ducha zaréwno Twoj, drogi Rodzicu, jak i Twojego dziecka. Podkreslaj czgsto, ze
przedszkole jest super, dzieci si¢ tam bawig i $piewaja, pani czyta ksigzeczki i mozna zwrécic si¢ do niej
z kazdym problemem, jest pyszne jedzenie, mozna budowac¢ z klockéw, sa samochody i garaze i takie
zabawki, ktorych nie ma u was w domu!

2. Konsekwencja i stanowczosé

Konsekwencja w decyzji o postaniu dziecka do przedszkola to sprawa absolutnie konieczna. Okres ada-
ptacji jest naturalny, czasem trzeba czekac¢ wiele dni, zanim dziecko z usmiechem przekroczy prég przed-
szkola. Jesli rodzic ulega prosbom dziecka, zeby zosta¢ w domu, okres adaptacji bedzie sie wydluzal,
a kazdy kolejny dzien w przedszkolu moze by¢ trudniejszy. Zamiast ulega¢ namowom dziecka i zostawia¢
je w domu - zaprowadz pocieche do przedszkola, ale odbierz wcze$niej. Stanowczo$¢ wyrazi¢ za$ nalezy
w postaci nastepujacych informacji: Wybratem/am dla Ciebie najlepsze przedszkole. Ja chodze do pracy, ty
w tym czasie do przedszkola. Nie mozesz zosta¢ sam/sama w domu, bo tam nikogo nie bedzie. Odbiore cie
po zupie/obiedzie.

3. Zegar czynnosciowy

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze maluchy nie orientujg sie w uptywie czasu, co dodatkowo potrafi utrudnic¢
adaptacje. Trudno si¢ uméwic z dzieckiem, kiedy po nie przyjdziemy i oczekiwac, ze trzylatek zrozumie
i to zaakceptuje. Dlatego polecam wykorzystywanie zegara czynno$ciowego, ktory doskonale sprawdzit
sie zarbwno w mojej pedagogicznej, jak i macierzynskiej praktyce. Zegar czynnosciowy to wymienia-
nie czynnosci istotnych w harmonogramie dnia i ustalenie w oparciu o nie, kiedy odbierze si¢ dziecko.
Warto uwzgledni¢ harmonogram dnia, ktéry realizowany jest w przedszkolu. Taka informacj¢ mozna
najczesciej znalez¢ na stronie internetowej placoéwki lub dopyta¢ o niego nauczyciela. Jak to wyglada
w praktyce? Najlepiej jest wymienia¢ z dzieckiem czynno$ci na palcach: 1. palec - zjesz w przedszkolu
sniadanko, 2. palec — pobawisz sie, 3. palec - zjesz drugie sniadanko, 4. palec — znowu bedzie zabawa,
5. palec - zjesz obiad, 6. palec — odpoczniesz na lezaczku, 7. palec - zjesz podwieczorek, 8. palec — przyjde
po Ciebie i wrécimy razem do domu. Chcesz powtorzy¢ i policzy¢, za ile paluszkéw po Ciebie przyjde?
Warto wprowadzi¢ zegar czynno$ciowy jeszcze zanim dziecko przekroczy prog przedszkola, zeby mo-
glo sie przyzwyczai¢ do takiego sposobu odmierzania czasu.

4. Krotkie rozstania - dtugie powitania

Najlepsza rada: do przedszkola powinien zaprowadzac dziecko ten rodzic, ktory potrafi utrzymac emo-
cje na wodzy, nie rozklei si¢, kiedy maluch wtuli si¢ w niego z calych sit i zacznie ptakaé. Poranne
pozegnanie w drzwiach sali powinno by¢ krotkie, nawet jesli dziecko ptacze. Nauczyciele potrafig so-
bie z tym poradzi¢, odwrdci¢ uwage. Jednak Twoja obecno$¢ na pewno w tym nie pomoze. A witac
mozecie si¢ juz, ile chcecie. Czesto dzieci rozczulajg sie na widok rodzicow. I wtedy trzeba je przytuli¢
i okaza¢ dume, ze zostaly w przedszkolu!



5. Wygodne ubranie

Niekrepujace ruchéw ubranie to podstawa — nie powinno uciskac¢ i powinno by¢ fatwe w zaktadaniu.
Bez zbednych guzikow, zamkow. Najlepsze sa spodnie, getry i spodniczki z gumkami w pasie - tatwo
sie je $ciaga i ponownie zaktada! Dzigki temu maluch ma poczucie, ze sobie poradzi i czuje si¢ pewniej
i bezpiecznie. Pamietaj tez, ze dziecko w przedszkolu bawi sig, rysuje, maluje, je — ubranie ma prawo
by¢ brudne, wigc zadbaj o takie, ktérego nie bedzie Ci szkoda, jesli niektérych plam nie uda si¢ potem

wywabic.
6. Nic na ostatnia chwile!

Zadbaj, szczegélnie w te pierwsze dni, zeby przyprowadzaé dziecko do przedszkola na spokojnie, nie
spogladajac nerwowo na zegarek, nie poganiajac dziecka w szatni z obawa, ze spdznisz si¢ do pracy. Ner-
wowa atmosfera nie pomoze maluchowi.

7.Badz twardy/a

Nie stdj pod drzwiami sali przedszkolnej, nie zagladaj ze tzami w oczach w dziurke od klucza. Twoje
dziecko jest w dobrych rekach, a zaufanie ze strony rodzica to podstawa udanej adaptacji!

8. Wiecej ciepta, mitosei, czutosci, czasu i uwagi

W pierwszych dniach przedszkola otocz dziecko wieksza uwaga — miej dla niego wiecej czasu, wiecej
zainteresowania i wigcej... przytulania!

9. 0 co zapytaé dziecko?

Zaczne od tego, jakiego pytania na pewno nie stawiac: Ja pdjde do pracy, a ty zostaniesz w przedszkolu,
dobrze? Lepiej tez unika¢ pytan: Podobalo ci si¢ w przedszkolu? Chcesz tam wrécic? To, ze dziecko wy-
chodzi z przedszkola z usmiechem, nie oznacza, ze juz czuje si¢ w nim na tyle bezpiecznie, zeby mie¢
ochote chodzi¢ tam codziennie. Na samym poczatku moze wysylac sprzeczne informacje, bo to dla nie-
go nowa sytuacja. Wiec lepiej z tym pytaniem poczekad, az juz si¢ zaadaptuje. Powyzsze pytania zmien
na: Z kim sig dzis bawites/as? Czy sq fajne zabawki? A ktora jest twojg ulubiong?

10. Pod zadnym pozorem...

Z cala mocg podkreslam: nie strasz dziecka przedszkolem ani nauczycielem! Absolutnie niedozwolone
sa zdania typu: Oj, jak péjdziesz do przedszkola, to bedziesz grzeczny/grzeczna! Wszystko powiem twojej
pani, bedzie na ciebie zla.

Materiat pochodzi z publikacji Vademecum efektywnych rozwigzan. Adaptacja,
praca zbiorowa pod redakcja Marii Brody-Bajak, wyd. CEBP 24.12, Krakéw 2023.
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