SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE Nr 49

]AD‘LOSPIS \\'rdhg]kj,l‘El[‘l’ll(‘lka

Krakow 30-812, ul. Biezanowska 40

L
Wt L s AR tal. 12 658 20 83
Lel. 1008 2

WRIDETRO

0.0 207

| Chleb goralski (maka pszenna, Zytnia, jeczmienna) z mastem (z mleka), poledwica tradycyjna, pomidor,

ESNIADANTE szczypiorek, kakao z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Jabtko, woda.
Zupa z fasolki szparagowej (seler, Smietana 18%-z mleka) z ziemniakami i natka pietruszki, leczo
OBIAD z warzywami (papryka, cukinia, pomidory) z indykiem, kasza kuskus (pszenica), ogérek matosolny
w ¢wiartke, kompot owocowy.
PODWIECZOREK Mus brzoskwiniowy - wyréb wilasny, ser biaty w kostke (z mleka), butka sztangielka (maka pszenna)

z mastem (z mleka).
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Chleb Staropolski (maka pszenna, Zytnia,sezam, soja) z mastem (z mleka), kietbasa zywiecka,

S rzodkiewka, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Brzoskwinie, woda.
Zupa koperkowa (seler, §mietana 18 %-z mleka) z ryzem, pizza (maka pszenna) "Kukuryku"
OBIAD z warzywami (papryka kolorowa, kukurydza, rukola), kurczakiem i serem zéttym (z mleka) - wyrdb
wiasny, kompot z czarnej porzeczki.
PODWIECZOREK Koktajl owocowy - wyréb wilasny (jogurt naturalny -z mleka, émietana 18%-z mleka ), pieczywo

chrupkie.

2.07.2026 okolo 1004 kcal

Chleb mlekus$ (maka pszenna, Zytnia, mleko) z mastem (z mleka), hummus z suszonymi pomidorami -

HATAE wyrob wiasny, ogorek matosolny, kakao z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Gruszka, woda.
Zupa krem z brokutéw (seler, $mietana 30%-z mleka) z groszkiem ptysiowym (maka pszenna, jaja)
OBIAD i natka pietruszki, poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym, (maka pszenna), kasza jeczmienna

(jeczmien), satatka z czerwonej kapusty, kompot owocowy.
Budyn waniliowy (mleko, maka pszenna, jaja) - wyréb wilasny, z sosem boréwkowym, chrupki
kukurydziane.

23.07.2026 r. okoto 941 keal

Chleb Baranowicki (maka pszenna, zytnia) z mastem (z mleka), puszysty serek $mietankowy (mleko),

ERsLERIE papryka z6hta, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem/ herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Kiwi, woda.
Zupa ziemniaczana na kurczaku (seler, $§mietana 18%-z mleka) z natka pietruszki, makaron $widerki
OBIAD {maka pszenna,jaja) z jabtkami i cynamonem, sos jogurtowo- $§mietanowy (jogurt naturalny-z mleka,

$mietana 18%-z mleka), kompot owocowy.

PODWIECZOREK Ciasto ucierane z truskawkami i kruszonka (maka pszenna, jaja), mleko.
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Chleb graham (maka pszenna, Zytnia) z mastem (z mleka), jajko na twardo, cebulka zielona, kakao

1 SNIADANIE
z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Sliwki, woda.
OBIAD Rosotek z tartym ciastem (seler, maka pszenna, jaja) z natkg pietruszki, ryba Miruna smazona (maka
pszenna, jaja), ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej i marchewki, kompot owocowy.
PODWIECZOREK Chatka drozdzowa z kruszonka (jaja, mleko, maka pszenna) z mastem (z mleka), mleko, ¢wiartka

jabtka.

W w/w jadlospisie pogrubiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z zalacznikiem Il Rozporzadzenia UE nr 1169/2011

Poszczegdlne elementy z jadtospisu mogag ulec zmianie. Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, lifcie laurowe, majeranek, oregano, bazylia,
tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk, cynamon.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zwierac §ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera oraz gorczycy.
Woda do picia dostepna przez caly dzieni.




