& JADLOSPIS

Chleb okragly (maka pszenna, Zytnia) z mastem (z mleka) 30g, ryba makrela w pomidorach 30g,
ogorek kiszony 3g, kawa zbozowa (jeczmien, Zyto) z mlekiem180 ml/herbata z cytrynal180ml.

I SNIADANIE

11 SNIADANIE Jabtko 100g, woda.
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym/(seler, §mietana 18 %- z mleka) z ziemniakami i natka
OBIAD pietruszki 250ml, fazanki (maka pszenna, jaja) z miesem wieprzowym, kapusta i cebulka 280g,
papryka czerwonaéb g, kompot owocowy 180ml.
Zapiekanka-butka kajzerka (maka pszenna) z z6ttym serem (z mleka), szynka, kukurydza
i ketchupem 100g, herbata owoce lesne 180ml.

PODWIECZOREK

Chleb chtopski (maka pszenna, zytnia) z mastem (z mleka), kurczak zapiekany na masle,
pomidory malinowe 55g, kakao z mlekiem 150ml/herbata z cytryng150ml.

1 SNIADANIE

11 SNIADANIE Melon 100g, woda.
Zupa pieczarkowa na wywarze jarzynowym (seler, $mietana 18% - z mleka) z kasza jeczmienng
OBIAD (jeczmien) i natka pietruszki 250 ml, pieczone kotleciki z tofu (soja)70g, ziemniaki z koperkiem
150g, mizeria z jogurtem naturalny (z mleka) 50g, woda.

Fantazyjna satatka owocowa 150g z ptatkami owsianymi (owies) 8g i jogurtem naturalnym
(z mleka) 10g - wyrdb wiasny.

PODWIECZOREK

] ] ; 77 kcal, Biatko 36,5 g, Th g, Weglowodai )
Chleb kukurydziany (maka pszenna, sezam, soja) z mastem (z mleka), jajko na twardo 50g,
cebulka zielona 2g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 180ml/ herbata z cytryng 180ml.
11 SNIADANIE Ananas 100g, woda.

1 SNIADANIE

Krem z dyni i batatéw (§mietana 30%- z mleka) 200ml z groszkiem ptysiowym (maka pszenna,
OBIAD jaja)5g, paprykarz z indyka (maka pszenna) 120g, kasza peczak (jeczmien)90g, suréwka z
czerwonej kapusty60g, kompot owocowy 180ml.

Buteczki drozdzowe z kruszonka (maka pszenna, mleko, jaja) 40g, mleko owsiane 200ml, gruszki

PODWIECZOREK
40g.

okoto 1003 kcal, Biatko 40,4 g, Tii

Chleb Staropolski (maka pszenna, Zytnia, soja, sezam) z mastem (z mleka)55g, szynka Alpejska

I SNIADANI
SHIADANIE 20g, satata zielona 2g, kakao z mlekiem 180ml/ herbata z cytryna180ml.

11 SNIADANIE Sliwki 30g, woda.

Zupa kapusniak (seler) z kietbasa gtogowska i natka pietruszki 250ml, pierogi z ziemniakami,
OBIAD biatym serem i cebulka duszong (z mleka, maka pszenna, jaja) 180g - wyréb wlasny, papryka
czerwona w stupki 8g, kompot owocowy180ml.

Serniczek z polewa malinowa (biaty ser - z mleka, jaja, $mietanka 30%- z mleka) 80g, herbatka

PODWIECZORER poziomkowa 180ml.

952 keal, Biatke 38,1 g, Ttuszez 35,3 g, |

Butka tradycyjna (maka pszenna, zytnia) z mastem (z mleka)30g, pasta z pieczonego baklazana

1 SNIADANIE
40g, rzodkiewka 2g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 180ml/ herbata z cytryna 180ml.

11 SNIADANIE Marchewka 20g, woda.
Zupa pomidorowa na wywarze jarzynowym (seler, Smietana 18%- z mleka) z lanym ciastem
(maka pszenna, jaja) i natka pietruszki 250ml, ryba Miruna smazona (jaja, maka pszenna) 75g,

OBIAD
ziemniaki z koperkiem150g, suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem marchewki i jabtka 80g,
komnot owocowv 180ml _ : -
PODWIECZOREK Jogurt naturalny (z mleka) 180g z musem truskawkowym8g - wyrdb wiasny, pieczywo chrupkie

(maka pszenna) 5g, banan 50g.

W w/w jadlospisie pogrubiono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z zalgeznikiem I Rozporzadzenia UE nr 1169/2011

Poszczegdine elementy z jadtospisu moga ulec zmianie. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk, cynamon.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zwiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera oraz gorezycy.
Woda do picia dostepna przez caly dziern.




