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LERIADANIE g kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 180 ml/ herbata z cytryng 180 ml.

11 SNIADANIE Ogorek w stupki 50 g, woda. )
Zupa koperkowa na wywarze jarzynowym (seler, Smietana 18%- z mleka) z tartym ciastem (maka
0BIAD pszenna, jaja) i natka pietruszki 250 ml, gulasz wieprzowy (maka pszenna) 120g, kasza jeczmienna
(jeczmien) 60 g, sur6wka z marchewki i pora 80 g, kompot owocowy180 ml.

Jabtko pieczone z powidiami i sosem $mietanowo-jogurtowym ($mietana 18%- z mleka jogurt naturalny
-z mleka) 180 g, chrupki kukurydziane 6 g.

Chleb z ziarnem stonecznika (maka pszenna, Zytnia) z mastem (z mleka), jajko na twardo 50g, kietki
z lucerny 2 g kakao z mlekiem 180 ml / herbata z cytryng 180ml.
11 SNIADANIE Papryka czerwona 8g, woda.
Wihoska zupa Solferino ($mietana 30%- z mleka) z ziemniakami i natka pietruszki 200ml, racuszki (maka
OBIAD pszenna, jaja, mleko) z jabtkami 150g, sos jogurtowo-$§mietanowy (jogurt naturalny-z mleka, $mietana
18%-z mleka) na stodko 13 g, kompot wisniowy 180ml.
Koktajl malinowym (jogurt naturalny - z mleka)- wyrdb wtasny 160g, butka kajzerka z mastem (z mleka)
25g.

1 SNIADANIE

PODWIECZOREK

Chleb orkiszowy (maka pszenna, zytnia, sojowa, jeczmienna, sezam) z mastem (z mleka)30g, kietbasa
I SNIADANIE wiejska 20g, ogorek kiszony 4g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 180ml/ herbata z cytryng 180
ml.
11 SNIADANIE Mandarynka 50g, woda.
Zupa grochowa ( seler, $mietana 18% - z mleka) z boczkiem, ziemniakami i natkg pietruszki 250 ml,
OBIAD makaron penne - pelne ziarno50 g (maka pszenna) ze szpinakiem i serem feta (z mleka)70 g, papryka zétta
w stupki 8 g, kompot sliwkowy 180ml.

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 180 g (z mleka) z miodem 5 g, pieczywo chrupkie 8 g, pét banana 40 g.

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 200 g, weka (maka pszenna) z mastem (z mleka) 30g, dzem
morelowym 5 g, rzodkiewka do chrupania 8 g, herbata z cytryng 180 ml.
11 SNIADANIE Kalarepka, woda.

Zupa krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym 250ml (seler) z grzankami 8 g (maka pszenna)
i natkg pietruszki, kotleciki de volaille (mgka pszenna, jaja, mleko) 80 g - z pieca konwekcyjno-parowego,

I SNIADANIE

HELY ziemniaki z koperkiem200 g, salata lodowa z rzodkiewka w sosie jogurtowo $mietanowym (jogurt naturalny
z mleka, $mietana 18% - z mleka) 50 g, kompot owocowy 180 ml
PODWIECZOREK Kisiel truskawkowy z tartym jabtkiem - wyréb wiasny 220 ml, ser biaty (z mleka) w kostke 20 g, wafle

kukurydziane 8 g.

Chleb mlekus (maka pszenna, zytni, mleko) z mastem (z mleka)30 g, ser z6ity (z mleka) 20 g pomidorki |
1 SNIADANIE koktajlowe 8 g, szczypiorek 5 g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 180 ml /herbata z cytryna 180
ml.
11 SNIADANIE Sliwki 40 g, woda.

Zupa krupnik na kurczaku (seler, jeczmien) z ziemniakami i natka pietruszki 250 ml, ryba Miruna
OBIAD grillowana w sosie porowym ($mietana 30 % - z mleka) 180 g, ryz na sypko 50 g, ogérek matosolny 10 g,
kompot z czarnej porzeczki 180 ml.

Buteczka drozdzowa z marmolada (jaja, mleko, maka pszenna) 40 g, nap6j owsiany 180 ml, brzoskwinie 40
g

PODWIECZOREK

W w/w jadlospisie pogrubiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zatacznikiem II
Rozporzadzenia UE nr 1169/2011

Poszczegodlne elementy z jadtospisu moga ulec zmianie. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, liscie Jaurowe, majeranek, oregano, bazylia,
tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubezyk, cynamon.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zwieraé $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera oraz gorczycy.
Woda do picia dostepna przez caly dzien,




