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Chleb stonecznikowy (mqka pszenna, zytnia) z mastem (z mleka] szynka tradycy]na pomidor, kawa

I SNIADANI
08 zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem/ herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Jabtko, woda.
OBIAD Zupa jarzynowa (seler, $mietana 18%- z mleka) z ziemniakami i natkg pietruszki, spaghetti bolognese (maka
pszenna), z6ttym serem (z mleka), warzywami i sosem pomidorowym, kompot owocowy.
PODWIECZOREK Chleb mleku$ (maka pszenna, zytnia, mleko) z mastem (z mleka), kietbasa wiejska, papryka czerwona,

herbata poziomkowa.

14.07.2026 r. akoto 90

Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, Zytnia, sojowa) z mastem (z mleka), pasztet krélewski, ogorek kiszony,

LSNIADANIE kakao z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Brzoskwinie, woda.
OBIAD Zupa ryz na rosole (seler) z natka pietruszki, sznycel wieprzowy (maka pszenna, jaja), mtode ziemniaczki
z koperkiem, marchewka glazurowana (maka pszenna, masto - z mleka), kompot owocowy.
PODWIECZOREK Kremowy deser z kaszy manny [pszemca) na mleku z musem maimowym wyrdb kuchni.

Butka kajzerka (maka pszenna), ogérek zielony, paréwki z szynki /100% miesa / z ketchupem, kawa zbozowa

LSNHAANIE (jeczmien, Zyto) z mlekiem/ herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Maliny, boréwki, woda
Barszcz bialy (seler, $mietana 18% - z mleka, maka zytnia) z bialg kietbasa, ziemniakami i natka pietruszki,
OBIAD kasza peczak (jeczmien), paprykarz z indyka (maka pszenna), satatka szwedzka z cebulka i kukurydza,

kompot z czarnej porzeczki.

PODWIECZOREK Galaretka owocowa z bitg smletanq (smletana 30% - z mleka), owocami i gorzka czekoladg (soja).

16.07. )”J!’ T. Ok 0f0 995 keal

Chleb chtopski (maka pszenna, zytma) z mastem (z mleka), pasta z awokado i jajek z dodatkiem czosnku

1 SNIADANIE
(jaja, majonez zawiera jaja i gorczyce), cebulka zielona, kakao z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Arbuz, woda.
Zupa grochowa (seler) z boczkiem wedzonym, ziemniakami i natka pietruszki, racuszki (maka pszenna, jaja,
OBIAD mleko) z jabtkami i cynamonem w sosie jogurtowo- §mietanowym ( jogurt naturalny - z mleka, $mietana 18% -

z mleka), kompot owocowy.

PODWIECZOREK Bio jogurt owocowy [mleko) mini drozdzéwka z ;ab%klem ( mqka pszenna, jaja, mleko).

ir{J 2026 r. okoto 963 kcal

Chleb razowy z ziarnem stonecznika (maka pszenna, zytnia, sojowa) z mastem (mleko), pasta z ryby Makreli

1 SNIADANIE
w pomidorach, rzodkiewka, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem/ herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Nektarynki, woda,
Zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng (seler, $mietana 18 %- z mleka, jeczmien) i natka pietruszki, jajko w
OBIAD sosie koperkowym (maka pszenna, $mietana 18%- z mleka), ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki z

porem, kompot owocowy.
PODWIECZOREK Buteczki cynamonowe (maka pszenna, mleko, jaja), mleko, morele.

W w/w jadlospisie pogrubiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z zalacznikiem Il Rozporzadzenia UEnr 1169/2011

Poszczegbine elementy z jadtospisu moga ulec zmianie. Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk, cynamon. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zwiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera oraz gorczycy.
Woda do picia dostgpna przez caly dziefi.




