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I SNIADANIE Chleb Staropolski (mgka pszenna, zytnia, soja, sezam) z mastem (z mleka), filet zapiekany na masle,
rzodkiewka, szczypiorek, kakao z mlekiem/ herbata z cytryna.

11 SNIADANIE Marchewka do chrupania, woda.

Zupa ogérkowa na wywarze jarzynowym (seler, $émietana 18% - z mleka) z ziemniakami i natkg

pietruszki, kasza bulgur (pszenica), pieczona pier$ w aromatycznym sosie pieczeniowy (maka pszenna),

suréwka z pora, marchewki i jabtka (jogurt naturalny - z mleka, majonez zawiera jaja i gorczyce),

kompot z czarnej porzeczki.

PODWIECZOREK Kremowy deser z kaszy manny (pszenica) na mleku z musem boréwkowym - wyréb kuchni.

OBIAD

Chleb mlekus$ (maka pszenna, Zytnia, mleko) z mastem (z mleka), kietbasa Lisiecka, pomidor malinowy,
cebulka zielona, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem/herbata z cytryna.

I1 SNIADANIE Brzoskwinie, woda.

Zurek (seler, $mietana 18%- z mleka, maka zytnia) z bial kietbasg i ziemniakami, naleéniki (maka
pszenna, jaja, mleko) z biatym serem (z mleka) i sosem truskawkowym, kompot owocowy.

St6t Szwedzki-dzieci samodzielnie przygotowuja kanapki: butka kajzerka (magka pszenna)
PODWIECZOREK z mastem (z mleka), jajko na twardo, kabanos, talerz warzyw (ogérek zielony, pomidorki koktajlowe,
rukola), herbatka ziotowa.

1 SNIADANIE

OBIAD

IrT— Chleb géralski (maka pszenna, jeczmien) z mastem (z mleka), pasztet wieprzowy z zurawing, kakao

z mlekiem/ herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Jabtko, woda,
Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym (seler, $mietana 18 %- z mleka) z ryzem i natka pietruszki,
OBIAD spaghetti - pelne ziarno (maka pszenna) z sosem z czerwonej soczewicy, stupek papryki zielonej, kompot
OWOCOWY.
D i "Czekolad P k" , jaja, - iekk i, j
PSSR omowe ciasto "Czekoladowy Puszek" (maka pszenna, jaja, mleko)- wypiek kuchni, napéj super

bohatera - mleko, gruszka.

Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, zytnia, soja) z mastem (z mleka), twarozek " Awanturka”

1SNIADAN
e (z mleka) z rzodkiewka i cebulka zielong, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Ogorek zielony w stupki, woda.
OBIAD Rosdt wotowo - drobiowy (seler) z makaronem (maka pszenna, jaja) i natka pietruszki, kotlet schabowy

smazony (jaja, maka pszenna), ziemniaki z koperkiem, kapusta gotowana, kompot owocowy.

Kisiel truskawkowy z tartym jabtkiem- wyréb wlasny, stupek sera zéttego (z mleka), pieczywo chrupkie

PODWIECZOREK
7 _(maka pszenna).

Weka ( mgka pszenna) z mastem (z mleka), pasta z awokado i jaj ( majonez zawiera jaja i gorczyce)

1 SNIADANIE
ze szczypiorkiem - wyréb wlasny, kawa zbozowa (jeczmien, Zyto) z mlekiem/herbata z cytryna.
11 SNIADANIE Sliwki, woda.
OBIAD Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym (seler, $mietana 18%- z mleka) z natka pietruszki, ryba
Miruna po grecku, ryz na sypko, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Puszysty jogurt naturalny (z mleka) z aksamitnym sosem z mango - wyrdb wiasny, chrupki

kukurydziane, éwiartka jablka.

W w/w jadlospisie pogrubiono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zalgcznikiem Il
Rozporzadzenia UE nr 1169/2011

Poszczegéine elementy z jadiospisu mogg ulec zmianie. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, liécie laurowe, majeranek, eregano, bazylia,
tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk, cynamon.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zwiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera oraz gorczycy.
Woda do picia dostepna przez caly dzien. WICEL
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