SAMORZADOWE PRZEDSZKCLE Nr 49

Wrobelka Elemelka
! .
]ADLOSPIS Krakdw 30-812, ul. Biezanowska 40
tel. 12 658 20 83

ZIALE] ’__-.“‘--’_]r': 2026 1 Eneraia 963 1 Biatko 29 8 a. Thuszcz 3222 a. Wealo

Chleb géralski (maka pszenna, jeczmienna) z mastem (z mleka), filet z Bobrownik, pomidor
malinowy 65 g, kakao z mlekiem 180 ml/ herbata z cytryng 180 ml.

I1 SNIADANIE  Jabtko 50 g, woda.

Zupa ogérkowa na wywarze jarzynowym (seler, $mietana 18% - z mleka) z ziemniakami i natka
pietruszki 250 ml, gotowana pier$ z kurczaka w aromatycznym sosie jogurtowo- majonezowym

1 SNIADANIE

BIAD
" ( z mleka, majonez zawiera jaja i gorczyce) 70 g, ryz jaSminowy 50 g, suréwka z marchewki i jabtka 60
g, kompot z czarnej porzeczki 180 ml.
PODWIECZOREK Budyn waniliowy 150 ml (mleko, maka pszenna, jaja) z musem truskawkowym 15 g - wyr6b wiasny,

chrupki kukurydziane 5g.

Chleb graham (mgka pszenna, Zytnia) z mastem (z mleka)30 g, pasta jarzynowa (jajko, majonez
1 SNIADANIE zawiera jaja i gorczyce, jogurt naturalny -z mleka)45 g, cebulka zielona 2 g, kawa zbozowa
(ieczmien, zyto) z mlekiem 180 ml/ herbata z cytryng 180 mlL

11 SNIADANIE Ogorek zielony w stupki 50 g, woda.

Zupa ziemniaczana na kurczaku (seler, Smietana 18% - z mleka) i natka pietruszki 280 ml, "Chase
OBIAD na Tropie Szynki" - pizza (mgka pszenna) z szynka, zottym serem (z mleka), kukurydza, pieczarkami

i rukola 280 g - wyréb wiasny, woda.

Mus brzoskwiniowo- jabtkowy z jogurtem naturalnym (z mleka) 200 mI - wyrob wlasny, wafle ryzowe

5g.

PODWIECZOREK
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Chleb mleku$ (maka pszenna, zytnia, mleko) z mastem (z mleka)30 g, szynka ze spichrza20 g,
rzodkiewka 5 g, szczypiorek 1 g, kakao z mlekiem 150 ml/herbata z cytryng 180 ml.
11 SNIADANIE Suszone owoce do chrupania (jabtka, truskawki) 8 g, woda.

1 SNIADANIE

Zupa fasolowa na wywarze jarzynowym (seler) z makaronem (maka pszenna) i natka pietruszki 250
OBIAD ml, kopytka (maka pszenna, jaja) 100 g - wyréb whasny, sztuka miesa w sosie pieczeniowym (maka
pszenna) 60 g, salatka z buraczkéw czerwonych 50g, kompot owocowy 180 ml.
Chatka drozdzowa (maka pszenna, jaja, mleko) z mastem (z mleka) 40g, czekolada na goraco
mleko) 150 ml, mandarynki 30 g.
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PODWIECZOREK

Butka ziarnista (maka pszenna, Zytnia, soja, sezam) z mastem (z mleka) 30 g, pastaz miesa 20 g -
wyrdab wiasny, pomidorki koktajlowe 4 g, kakao z mlekiem 180 ml/herbata z cytryng 180 ml.
IISNIADANIE ~ Marchewka 20 g, woda.
Zurek (seler, $mietana 18%-z mleka, magka pszenna, Zytnia) z ziemniakami, bialg kietbasg i natka
OBIAD pietruszki 260 ml, makaron $widerki (maka pszenna) z bialym serem (z mleka) i mastem (z mleka)

280 g, papryka kolorowa do chrupani 8, kompot owocowy 180 ml.

Stot Szwedzki-dzieci samodzielnie przygotowujg kanapki: chleb wieloziarnisty (maka pszenna, Zytnia,
PODWIECZOREK sojowa) z mastem 30 g, kietbasa Lisiecka 20 g, talerz warzyw (ogérek zielony, rzodkiewka, satata
zielona) 70 g, herbatka ziotowa 150 ml.

1 SNIADANIE
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I SNIADANIE $mietankowy Almette z ziotami (z mleka) 50 g, kietki z buraczka czerwonego 2 g, kawa zbozowa
(jeczmien, zyto) z mlekiem 150 ml/ herbata z cytryng 180 ml.
I SNIADANIE ' Papryka czerwona 6 g, woda.

Rosolek z tartym ciastem na kurczaku (maka pszenna, jaja) z natka pietruszki 200 ml, kotleciki z ryby
Miruny (jaja, maka pszenna) 80 g, ziemniaki z koperkiem 180 g, suréwka z kapusty pekinskiej z
dodatkiem marchewki i kukurydzy (jogurt naturalny - z mleka, majonez zawiera jaja i gorczyce) 50 g,
kompot owocowy 150 ml.

OBIAD

PODWIECZOREK  Bio jogurt owocowy (z mleka) 180 g, pieczywo chrupkie ( maka pszenna) 5 g, $liwki 20 g.

W w/w jadlospisie pogrubiono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z zalgcznikiem Il Rozporzadzenia UE nr 1169/2011

oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk, cynamon. ICFEl
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zwierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera oraz gorczycy. Samor zqdow .
Woda do picia dostepna przez caly dziefi.




