      JADŁOSPIS
18.12.2023   -   22.12.2023
	18.12.2023
Poniedziałek

	Kasza manna na mleku.
Chleb z masłem,wędliną tatrzańską, pomidorem.

Herbata z cytryna.
	Zupa brokułowa z grzankami.
Makaron z serem i musem truskawkowym.

Mięta.


	Chleb żytni z serem żółtym.

Papryka.

Herbata owocowa.

	Alergeny
	mleko, gluten
	 gluten, seler, mleko
	 Gluten, mleko

	19.12.2023
wtorek
	Bułka kajzerka z masłem, jajkiem i szczypiorkiem.

Kakao.


	Kalafiorowa z ziemniakami

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami.

Kompot.
	Chleb orkiszowy z masłem.

Pasta z makreli.

Ogórek kiszony.

Napój owocowy.

	alergeny
	mleko, gluten , jaja
	 Seler, gluten, mleko
	 gluten, mleko, ryba


	20.12.2023
środa
	Stół szwedzki. Śniadanie wg pomysłu dzieci. Twarożek ,ser żółty, ser biały, wędlina, dżem, jaja. Warzywa sezonowe.
Kakao , herbata owocowa.
	Zupa porowa z grzanką.

Kluski kopytka z sosem i mięsem.

Surówka z kiszonej kapusty.

Kompot.


	Chałka z masłem i miodem

Mleko.

Jabłko.

	alergeny
	mleko, gluten, jaja
	 gluten, mleko, seler, jaja
	 Gluten, mleko, miód

	    21.12.2023
czwartek

	Owsianka na mleku.

Chleb z ziarnami z masłem i z wędliną drobiową, sałata.

Herbata z sokiem.


	Pieczarkowa z makaronem.
Kotlet mielony z ziemniakami.

Surówka z buraków i jabłek
Kompot owocowy.


	Kisiel z owoców leśnych.

Rogal z masłem.

Woda.

	alergeny
	mleko, gluten
	 gluten, seler, mleko

	 gluten, mleko

	22.12.2023
piątek

	Bułka paryska z masłem i z serkiem waniliowym.

Kawa zbożowa.

Banan.
	Zupa ogórkowa z ryżem.

Filet z dorsza z warzywami i ziemniakami.

Mięta.
	Chleb żytni z masłem i wędliną konserwowa, ogórek zielony.

Herbata owocowa.

	alergeny
	mleko, gluten
	gluten, mleko, ryba
	 Gluten, mleko

	
	
	
	

	
	
	
	

	


