PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2
W PLOCKU

Adaptacja dziecka w przedszkolu

Adaptacja jest to proces zmian wywotanych nowa sytuacja. Proces ten dotyczy
réwniez dzieci rozpoczynajacych edukacj¢ przedszkolng - gtownie trzyletnich, cho¢ zdarzaja
si¢ tez starsze, ktore rowniez musza zaadaptowac si¢ do nowych warunkoéw. Spora czgs$¢
dzieci idzie do przedszkola niechg¢tnie, poniewaz jest to dla nich nowe, zupelie nieznane
srodowisko spoteczne, wywotujace rézne silne emocje, w tym obawe a nawet strach. Dzieci
czesto "boja sig tego, czego nie znaja". Poza tym wejscie do nowej spotecznosci wiaze si¢
z calkowita zmiana dotychczasowych przyzwyczajen i sposobu zycia dziecka, ktére do tej
pory caly swdj czas spedzato z rodzina (gl. matka), gdzie czulo si¢ pewnie i bezpiecznie.
W domu czgsto dziecko zajmuje przewaznie uprzywilejowana pozycje w hierarchii
rodzinnej. W prawidlowym rozwoju malego dziecka przedszkolny start odgrywa bardzo
wazna rolg. Zty debiut moze wplyna¢ na uksztaltowanie jego zachowan emocjonalnych.
Dzieci w wieku trzech lat bardzo latwo traca poczucie bezpieczenstwa. To bardzo duze
zmiany dla naszego bardzo jeszcze egocentrycznego malucha.

Pamigtajmy, ze proces adaptacyjny dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolna
moze im przynies¢ wiele korzystnych zmian rozwojowych, pod warunkiem, ze begdzie on
przebiegal w sposob swiadomy, kontrolowany 1 dostosowany do indywidualnych mozliwos$ci
kazdego dziecka. Nalezy wigc wesprze¢ dziecko w tym dziataniu poprzez rozwazna
wspolprace dwoch - najwazniejszych dla niego - srodowisk wychowawczych, jakimi sa dom

rodzinny i przedszkole.

Przyjscie do przedszkola to przetlom w zyciu dziecka.

Wiaze si¢ z:

. przezwycig¢zeniem naturalnego stresu adaptacyjnego,

. pierwszym dluzszym rozstaniem z rodzicami i domem,

. pokonaniem niepewnosci przed nieznanym,

. poznaniem nowego miejsca i jego zwyczajow,

. podporzadkowaniem si¢ regutom obowiazujacym w przedszkolu,

. konieczno$cia radzenia sobie w nowych warunkach,



. poznaniem nowych, dorostych osdb, ktore beda si¢ nim opiekowac,
. przebywaniem w duzej grupie rowiesnikow (zdobywanie pozycji)
. podjeciem i sprostaniem nowym zadaniom edukacyjny,
. Wyrazaniem potrzeb (mowa, gest).
Pierwszy wrze$nia bedzie wazna chwila dla dziecka , ale i dla Panstwa wielkie
przezycie, a nawet stres. Oto kilka wskazdéwek dzigki ktorym, bedzie tatwiej Panstwu
i dziecku przezy¢ rozstanie.
RADA 1- PRZYGOTUJ SAMA/ SAMEGO SIEBIE
Jesli cheecie, by Panstwa maluch awansowat na przedszkolaka, powinni$cie Panstwo przede
wszystkim przygotowaé do tego ... siebie samych! Dobre nastawienie to polowa sukcesu!!!
Rodzice powinni by¢ przekonani, ze takie rozwiazanie bedzie najlepsze, zarowno dla Was jak
i dla dziecka. Decyzja powinna by¢ podjeta raz, a pdzniej konsekwentnie realizowana.
Najlepiej pojscie do przedszkola traktowac jako oczywistos¢. ,,Mama i tata chodza do pracy,
starsze dziecko do szkotly, a mtodsze do przedszkola”.
RADA 2- OPOWIEDZ O PRZEDSZKOLU
Przyjdzcie Panstwo z dzieckiem na ,,otwarte” spotkania w przedszkolu, niech zobaczy
przedszkole, salg zabaw, pozna swoja pania, przedstawcie Panstwo przedszkole jako miejsce
pelne zalet: nowi koledzy, kolezanki, nowe zabawki, wspdlne zabawy, ze nauczy si¢
ciekawych rzeczy itp. Wyjasnijcie Panstwo dziecku, kto bedzie je odprowadzat, kto odbierat.
Absolutnie nie straszcie dziecka mowiac "w przedszkolu naucza cig grzecznos$ci", nie
przypominaj co chwilg: "jak zostaniesz przedszkolakiem, bgdziesz musiat ...". Podobne uwagi
zniechecaja dziecko do przedszkola, wywotuja niepotrzebny stres. Lepiej, by dziecko miato
wrazenie, ze "awansuje na przedszkolaka", co oznacza: "teraz jeste$ na tyle duzy, ze bedzie
przedszkolakiem". Odwotujcie si¢ do pochwat typu: "zatozyles spodnie sam, zupehie jak
prawdziwy przedszkolak™.
RADA 3- NAUCZ MALCA SAMODZIELNOSCI
Adaptacja do przedszkola przebiegnie bez zaklocen, jesli maluch jest przygotowany
do samodzielnosci w zakresie:
e jedzenia, picia — panie moga troche pomoc, ale nie beda karmic,
e mycia ragk i buzki — w przedszkolu te zabiegi higieniczne powtarzane sa czgsto
w okolicy spacerow oraz positkow,
e ubierania si¢ — w okolicach spaceréw oraz lezakowania, panie moga oczywiscie

trochg pomoc, ale nie beda ubiera¢ kazdego dziecka,



e wyrazanie swoich potrzeb — maluch powinien umie¢ wota¢ kiedy chce siusiu.

Aby pobyt w przedszkolu nie byl zbyt duzym stresem dla dziecka, powinno ono cho¢
trochg radzi¢ sobie samo w lazience i przy stole. Jest jeszcze troche czasu, poéwiczcie wigc
z nim Panstwo w domu samodzielne jedzenie, picie z kubka, ubieranie si¢, mycie rak, niech
przynajmniej samo zacznie dziata¢. Na pierwsze przedszkolne tygodnie dobierz ubranka,
ktore tatwo si¢ zdejmuja 1 spodenki z gumka, bluzki wciagane przez glowe (nie za ciasne),
kapcie na rzepy lub zamek (bez sznurowadet).

Pozwolcie Panstwo tez dziecku samodzielnie wybra¢ i kupi¢ kapcie, pizamke, worek,
poduszke i powtoczke na nia, co pozwoli bardziej emocjonalnie zwiazacé si¢ z przedszkolem.

Maluchy rowniez rozpaczaja, gdy musza w przedszkolu spa¢. Jest to bowiem sytuacja
domowa, w czasie ktorej dorosli szczegolnie zajmuja si¢ dzie¢mi. Trzylatki stabo rozumieja
state nastgpstwo wydarzen i dlatego czgsto na ,,lezakowaniu” ptacza i nie chca spa¢ myslac,
ze zostana juz na noc w przedszkolu. Kiedy doktadnie poznaja schemat uktadania si¢ do snu
w przedszkolu, a potem budzenia si¢, aby te Igki ustgpuja. Mozna w domu powiedzie¢
dziecku, ze nie musi spaé. Zeby tylko odpoczeto i posiedziato na lezaku. Czesto to wystarcza,
zeby dziecko nie bato sig i zmgczone po chwili zasnie.
RADA 4- Porozmawiajcie Panstwo ze znajomym dzieckiem, ktore lubi chodzi¢ do
przedszkola w obecno$ci naszej pociechy. Zapro$my je do wspolnej
zabawy.
RADA 5 - Czytajcie Panstwo dziecku opowiadania, w ktorych bohaterowie chodza do
Przedszkola 1 maja wesote przygody. Mozna opowiedzie¢ wymyslona histori¢ o postaci z
ulubionej bajki, ktora zaczgta chodzi¢ do przedszkola i byta tam szczgsliwa.
RADA 6 - Obejrzyjcie Panstwo wspolnie z Waszym dzieckiem w telewizji ciekawy
1 wesoly program o przedszkolu. Dodajmy pozytywny komentarz.
RADA 7 - Opowiedzcie Panstwo 0 tym jak bylo wspaniale, kiedy chodziliscie do
przedszkola (nawet jesli mija si¢ to trochg z prawda).
RADA 8 - Sprobujcie Panstwo nawiaza¢ kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej
grupy, aby Nasze dzieci poznaly si¢ lepiej w czasie wakacji. Na pewno pomoze to dzieciom
w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.
RADA 9 - Przygotowujcie Panstwo dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili. Musi ono
mie¢ czas na oswojenie si¢ z mysla, ze pdjdzie do przedszkola.
RADA 10 - ROZLAKA JEST NIEUNIKNIONA

Nie przychodzcie Panstwo do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej mie¢ czas na

spokojne towarzyszenie malcowi w szatni. Pamigtajmy, ze lzy przy rozstaniu z mama sa



naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i Wasze obietnice, ze wrocicie po potudniu, moga
na poczatku niewiele dla niego znaczy¢. Nie pytajcie tez: "Czy mogg juz 18¢?", "Juz ide,
dobrze?". Raczej nalezy stanowczo i konsekwentnie pozegnac si¢ i wyjsc.

Jesli mimo uptywu czasu rozlaka z dzieckiem jest nadal trudna, lepiej zeby przez jakis czas
zaprowadzat je do przedszkola kto$ inny np. tata. Pamigtajcie Panstwo, ze najgorsze sa
poniedziatki. W kolejnych dniach dziecigcy protest nieco si¢ wycisza, by w nastgpny
poniedziatek pojawi¢ si¢ z nowa sita.

RADA 11- NA POCZATEK MALE DAWKI

Jesli to mozliwe, w pierwszych dniach odbierajcie Panstwo dziecko po obiedzie. Nie

chodzi tylko o skrocenie roztaki, ale rowniez o to, ze mate dziecko szybko si¢ mgczy,
zwlaszcza wtedy, gdy ma duzo nowych wrazen i doswiadczen. Do tak duzej zmiany warto
wigc przyzwyczajac przedszkolaka powoli.
UWAGA! Nie spdzniajcie si¢ Panstwo z odbieraniem dziecka. Jesli obiecali$cie, ze
przyjdziecie po obiedzie - dotrzymajcie stowa. Dziecko moze na dtugo straci¢ zaufanie, ze
ktokolwiek bedzie pamigtat, aby przyjs¢ po niego. Pdzniej zadne racjonalne argumenty nie
przekonaja go, ze jest inacze;j.

Zatem Panstwa wiara w celowos$¢ posylania dziecka do przedszkola, przyjecie tego za
naturalny etap rozwoju oraz rozumiejace wsparcie i konsekwentne spetnianie dawanych
OBIETNIC beda dla Panstwa pociechy solidna pomoca w jej wysitkach adaptacyjnych.
RADA 13- WIECEJ MILOSCI !!!

W pierwszych przedszkolnych dniach trzeba pos$wigci¢ dziecku wigcej czasu niz
zwykle. Pytajcie Panstwo nie tylko o to, czy zjadlo zupe i drugie danie, lecz takze o to, jak
sobie daje rade w nowej sytuacji, co dzieje si¢ w przedszkolu, czego si¢ nauczyl, czy ma juz
kolege lub kolezanke, jak ma na imi¢ jego pani. I NAJWAZNIEJSZE: CZESTO JE
PRZYTULAJCIE!

RADA 14 - BADZ W BLISKIM KONTAKCIE Z NAUCZYCIELKA

Rozmawiajcie Panstwo z nauczycielka o dziecku, jesli co§ Was niepokoi lub z czego$

sig cieszycie. Pani powie Ci, jak dziecko sprawuje si¢ w ciagu dnia.
Zdarza sig, ze w pierwszych dniach dziecko fantazjuje opowiadajac negatywne informacje na
temat przedszkola. Przyczyny np. rozczarowanie, ze pani wzigta na kolana innego malca, ze
zbyt szybko nie zareagowata na prosbe dziecka. Nasz skarb nie ma w przedszkolu tyle uwagi
0sob dorostych co w domu ( zwlaszcza kiedy jest jedynakiem) Postarajcie si¢ uwaznie je
wysluchaé, bez komentarzy i pouczania. Rozmawiaj o tym z nauczycielka i wspolnie ustalcie

rozwiazanie.



RADA 15- JESLI ,,zdarzaja si¢ przykre niespodzianki”
Zdarza sig, ze w pierwszych tygodniach dziecko moczy si¢. Przyczyny moga by¢ blahe:
- dziecko byto pochlonigte zabawa,
- nie dato sobie rady z odpigciem spodni;
- krgpowato si¢ poprosi¢ nauczycielke o pomoc.
Bywa, ze jest to objaw lgku i niepewnosci. Czasami mokre majtki to sposob, by mama i pani
poswigcity mu wigcej uwagi. Naturalnie nie robi tego §wiadomie. Nie zawstydzajcie dziecka!
Okazujcie Panstwo za to duzo czulosci i troski. Na wypadek "wpadki” dajcie maluchowi
zapasowa bielizne.
RADA 16

Jesli dziecko mimo wszystko bardzo przezywa rozstanie, jesli nie chce chodzi¢ do
przedszkola, nie poddawajcie si¢, nie zostawiajcie go w domu tylko dlatego, ze placze, ze
wyrywa si¢ na ulicy, gdy zobaczy przedszkole, nie przyprowadzajcie, a zaraz zabierajcie do
domu, bo wpada w histerig. Jesli takie sytuacje beda si¢ powtarzaé, ryzykujecie Panstwo, ze
dziecko zawsze wykorzysta wasza stabo$¢ ze szkoda dla siebie. Wielu rodzicow mowi wtedy
"moze za miesiac, moze za rok".

Na pewno dziecku trudno jest zaadaptowaé sie do nowej sytuacji. Ale warto sobie

zdac sprawe, ze tego rodzaju proby jeszcze wielokrotnie czekaja je w zyciu. Pdjscie do nowej

szkoly, egzamin, praca - wszystko to sa sytuacje stresujace, z ktérymi trzeba sobie dawacé

rade.

Zadania dla rodzicow na wakacje
1.Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowie$nikami, trzeba
to koniecznie nadrobic!
2.Ustalmy w domu staty rytm dnia.
Trzylatki bardzo przywiqzujq sie do pewnych rytuatow, co daje im poczucie bezpieczenstwa,
tak potrzebne w pierwszych dniach przedszkola. Rytm poranka najlepiej ze sporym
wyprzedzeniem zorganizowac tak, jak bedzie wygladat od pierwszych dni przedszkola.
Warto, wigc wypracowaé kilka zachowan, ktére bedziecie mogli powtarza¢ kazdego dnia.
Pig¢ minut zabaw, wspdlne $niadanie czy wystuchanie ulubionej piosenki to pozornie
drobnostki, ale sprawiaja, ze rzeczywistos$¢ staje si¢ dla Stasia przewidywalna. Powtarzanie
w drodze do przedszkola przez kilka dni tej same;j historii, jak to mama swoj pierwszy dzien

w maluchach przesiedziata na korytarzu, moze was nuzy¢, ale dla smyka bedzie wsparciem.



3. Nie ktadzmy dziecka p6zno spac (najlepiej po dobranocce).

4.Wprowadzmy do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy (jesli w domu dziecko czego$
nie je, to w przedszkolu tez nie bgdzie tego jadto). Skonczmy z rozdrabnianiem pokarmow.
5.Nauczmy dziecko samodzielnie je$¢, bo inaczej w przedszkolu bedzie do nakarmienia
wiegcej dzieci.

6.Pozwo6lmy dziecku chodzi¢ i biega¢. Nie nosmy juz ,,naszego malenstwa” na rekach.
7.Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge.

8.0dzwyczajmy je od pampersow. Nauczmy dziecko samodzielnie korzysta¢ z toalety.
Zrezygnujmy juz z nocnika.

9.Zacznijmy od zaraz, ale nie mowmy dzieciom, ze to z powodu pojscia do przedszkola!

Co zrobi¢ jesli maluch nawet po 2 -3 miesiacach nie bgdzie chciat chodzi¢ do
przedszkola? Jezeli ma koszmary senne, zaczal moczy¢ si¢ w 10zko, zgtasza bole brzucha,
stalo si¢ apatyczne lub pojawily si¢ inne zachowania niepokojace. Trzeba zglosi¢ si¢ do
specjalisty i podja¢ wspdlpracg w celu rozwiazania trudnosci.
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