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Z serem ZOlty mi1l paprykq i salata (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysusz
uda ttusty(mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbezowa na

oﬁy
zakwas zytni, so1)
mleku (1

ttuszczu, 3 g kawa zbozowa(zyto, jeczmien)

50 g Marchewka stupki 203 Woda

olitanska z makaronem (180 ml woda, 20 g marchew, 15 g makaron pszenny bezjajeczny(m i ffiej), 10 gudo z

Pierogi Z miqsem 150 g (maka pszenna, migso wieprzowe, woda, marchewka, cebula, olej rzepakowy, jaja, s6l, pieprz, majeranek)
marchewk (80 g marchew, 1 g cytryna) Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy z kleksem $mietanowym, Chatka z mastem (ss g chatki pszenne(maka pszenna, jaja, cukier,

drozdze, woda, s6l), 5 g masto ekstra (z mleka) jabtko, Gruszka) $mietana 12% mleko ]Herbata czarna

Energia: 1027 kcal

01.07.2025 Wtorek

Sniadanie: Zupa mleczna z ryZem (180 m! mleko krowie, 2% thuszczu, 15 g ryz bialy) Kanapka z pasta twarogowo- jajeczna,

papryka (25 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser twarogowy poétttusty (z mleka), 20 g jogurt naturalny,

2% thuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g papryka czerwona, 15 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek) Herbata owocowa

Przekaska: Gruszka 50 ¢ Rzodkiewka 30 ¢ Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g

pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 18% (z mleka), 10 g por, 8 g koncentrat barszczu czerwonego(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sdl, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajq seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), 1 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g majeranek

Nales$niki z serem (ser twarogowy drobno mielony, woda, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, so1) Banan 80 g Kompot

Podwieczorek:Bulka z szynka z indyka, salatg i czerwona papryka (3o g butki pszenne grahamki(maka petnoziarnista, maka

pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 25 g papryka czerwona, 15 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g satata) Herbata owocowa

Energia: 1033 kcal
02.07.2025 Sroda

Sniadanie: Kanapka z szynka wieprzowa i pomidorem (4o g chieb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas Zytni, so6l), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek)

g olej rzepakowy, 4 g jaja ku fe, 0 g sél biata, 0 g pieprz Mizeria z jogurtem naturalnym (65 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(m
pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Surowka z marchewKki (50 g marchew, 1 g olej rzepakowy, 1 g cytryna) Kompot

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z truskawkami- Wyrdb wlasny (40 g maka pszenna, typ 450, 13 g jaij

krowie, 2% olej rzepakowy, 8 g cukier, 2 g cukier z prawdziwa wanilig(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).

prasow. leko

/ Energia: 1027 kcal

urze cale, 13 ml mleko

g drozdze piekarskie,




n i/pi‘!zonq

poétttusty (z

Przekaska: Ogorek 30 g Brzoskwinia 50 ¢ Woda
Obiad: Zupa koperkowa z makaronem (180 ml woda, 25 g marchew, 20 g $émietana 18% (z mleka), 15 g migso z rczaka, bez skéry, 10 g

pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 7 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Mix Kasz 40 g Bitki wolowe w sosie wlasnym (60 g pieczeri wotowa, 30 ml woda, 8 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0 g sl
biata, 0 g pieprz Marchewka gotowana z masiem (50 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (z mleka) Surowka z kapusty pekll’lSkle],
Z marchewkq, kllliII'YdZE! i ]'ogurtem greckim (50 g kapusta pekitiska, 20 g marchew, 10 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 8 g
kukurydza, mrozona, 2 g cebula, 2 g koperek) Kompot

Podwieczorek: Koktajl ze éWiEZYCh truskawek, chatka z mastem (60 g truskawki, 50 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), 50 ml

mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g Cukier, 35g Makaron dwujajeczny z semoliny semolina z pszenicy twardej, jaja) Herbata owocowa
Energia: 1019 kcal

04.07.2025 Piatek

Sniadanie: Kanapka Z pasta drobiowo- WArzZywna (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
so6l), 15 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g natka pietruszki) Herbata czarna z miodem
I cytryna

Przekaska: Kalarepa 30 g Truskawkisog Woda

Obiad: Zupa Brokulowa z makaronem (180 ml woda,50g brokut, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 10
g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Ryba po grecku (65 g dorsz $wiezy, filety bez skéry(ryba), 45 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g przecier

pomidorowy, 15 g por, 10 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 5 g magka pszenna, typ 450, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g cukier, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g papryka stodka
Trio na PArZe 25 g brokuty, mrozone, 25 g kalafior, mrozony, 25 g marchew, mrozona) Kompot

Podwieczorek: Serek smietankowy (mleko) 150 ¢ Chrupki kukurydziane 30 g Jabtko 50 ¢ Herbata
owocowa

Energia: 1033 kcal

graniczen, na zyczenie dziecka




