26.05.2025 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z pasta z sera biatego, ogdrka, papryka (40 g chieb myslenicki (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas 2ytni,sél), 20 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 20 g papryka czerwona, 15 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka), O g sél biata, 0 g pieprz). Kawa zbozowa
na n“l (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g Kawa inka)

Przekaska: Ogorki 30; Gruszka 70, Woda

Obiad:Zu pa ogérkowa Y4 ryiem (180 ml woda, 40 g ogdrek kiszony, 20 g marchew, 20 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy,
10 g Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Klopsy w koperkowym (50 g mieso wieprzowo-drobiowe, 40 ml woda, 4g koperek, 5 g butki pszenne zwykte(maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), 5 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 4 g cebula) Buraczki duszone (40 g burak, 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g
pieprz) SU rowka z ka pusty CZETWOI‘IEj, ja btka i rodzynek (40 g kapusta czerwona, 2g rodzynki, 5g jabtko, woda, sél), 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g
pieprz) Kompot

Podwieczorek: Pudding z kasza jaglang z polewa malinowa: (so mi mieko krowie, 2% ttuszczu, 40 g kasza jaglana, 30 g banan,20g
maliny, 3 g cukier trzcinowy Herbata owocowa, bez cukru 18oml Jabtko 50 ¢

Energia: 937 kcal

27.05.2025 Wtorek

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (200 mi mieko krowie, 2% tiuszczu, 20g platki kukurydziane) Kanapka z serem zéttym i
zielonq saiatq, rzodkiewka (40 g chleb Tygrys (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), rzodkiewka 20 g 20 g ser gouda

ttusty(mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g masto ekstra (z mleka), 3g satata Herbata owocowa

Przekaska: Marchewka 50g Banan 50 g Woda

¥ Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami (180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula,
pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0

v g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

- sMakaron z kurczakiem i warzywami (50 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 30 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler,

pietruszka, por), 20 g makaron pszenny jajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g ser mozzarella(mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej,

podpuszczka mikrobiologiczna), 4 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g gatka muszkatotowa). Banan, Kompot

Podwieczorek: Piernik bez miodu- wyréb wfasny (20 g maka pszenna, typ 450, 13 g jaja kurze cate, 1g kakao, 3m| mleko 10 g cukier, 5 g olej
rzepakowy, 1 g cukier z prawdziwg wanilig(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.5 g proszek do pieczenia(substancje spulchniajgce (difosforany,

weglany sodu), maka pszenna.) Herbata czarna z miodem i cytrynq, Jabtko

Energia: 990 kcal

28.05.2025 Sroda

sniadanie: Kanapka z Szynka Y4 indYka Saiata i pomidorem (40 g chleb pszenno-2ytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
2ytni, s6l), 20 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Satata 20 g, pomidork 20) Kakao (180 m! mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek)
Przekaska: Kalarepa 30 g Truskawki 50 g Woda

Obiad: Krem z dynl i batatow z groszkiem ptysiowym (130 ml woda, 50 g dynia, 50 g bataty, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g mieso z ud

kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, groszek ptysiowy 15g)

Mix Kasz (Kasza bulgur (pszenica) 10 g Kasza gryczana 10 g Kasza jaglana 10 g Kasza jeczmienna, peczak 10 g) CiEIeCina duszona w sosie Wl’asnym (60
g pieczen cieleca, 15 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), 10 g papryka czerwona, 4 g maka pszenna, typ 450, 4 g olej rzepakowy, 3 g

natka pietruszki) Fasolka Szparagowa (so g fasolka szparagowe, masto) Suréwka z bura ka, ja btka i cebuli ( 50 g burak, 10 g jabtko, 8 g
cebula, 4 g olej rzepakowy) Kom pOt

Podwieczorek: Granola z jogu rtem natu ralnym (100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 10 g ptatki
owsiane, 9 g jabtko, 3 g midd pszczeli, 2 g orzechy wtoskie, 2 g sezam, nasiona, 2 g rodzynki, suszone, 2 g zurawina suszona(zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy), 1 g

olej rzepakowy, 1 g migdaty, 1 g stonecznik, nasiona, 0.4 g cynamon, 0.1 g sél biata Herbata czarna z miodem i cytryna, Gruszka 50 g

Energia: 1035 kcal



29.05.2025 Czwartek

Sniadanie: Platki jaglane na mleku (180 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g pfatki jaglane, Kanapka z serowo-jajeczna ze szczypiorkie, »
ogérek zielony (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 30 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g -

jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek), Herbata owocowa

Przekaska: Rzodkiewka 50 gWinogrono so s Woda

Obiad: Zupa ziemniaczana (180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g kietbasa domowa, 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzeri, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 4 g natka pietruszki, O g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie
Ryi, Indyk z pieca (65 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 6 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 0g ziota prowansalskie, 3 g maka pszenna, typ 450 Suréowka z kapusty

pekir'lskiej(4o g kapusta pekiriska,5g kukurydza, 10g jogurt naturalny (mleko)10 g jabtko, 5 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 1 g cytryna Ma rchewka gotowana Y4

mastem (50 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (z mleka) Kom pot owocowy

-
Podwieczorek: Kanapka z szynka swoszowickg i ogérkiem kiszonym (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny '/‘
wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g szynka z indyka, 20 g ogdrek kiszony, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem | cytryna ’ ;
.
Energia: 1035 kcal
30.05.2025 Piagtek ‘
Sniadanie: Kanapka z biatym serem i szczypiorkiem, pomidor (40 chieb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny -
wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 gser biaty, 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku 1380 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa(zyto, jeczmieri) /
1
Przekaska: Melon 50 g Pomidorki koktailowe 30z Woda .
.
Obiad Zupa neapolitaﬁska z makaronem (180 ml woda, 30 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy "
zwyczajnej), 20 g marchew, 10 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzer, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g ser gouda ttusty(mleko, sdl, ‘
kultury bakterii, barwnik: annato), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie) .
Ziemniaki 150 g Kotlet pieczony z dorsza (80 g dorsz, 8 g jaja kurze cate, 5 g butki pszenne zwykte(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 5 g olej
rzepakowy, 4 g cebula Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i ja btka (21 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 14 g jabtko, 11 g
marchew, 2 g olej rzepakowy) Suréwka z pomidora (38 g pomidor, 3 g olej rzepakowy, 2 g cebula) Kompot owocowy 1380ml :

Podwieczorek: Butka paryska z mastem i dzemem truskawkowym (40 g butka paryska (angielka)(maka pszenna, mleko i woda, >
olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier), 15 g dzem truskawkowy, niskostodzony(truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas C
i

cytrynowy), 5 g masto ekstra (z mleka) Mileko krowie, 2% ttuszczu 180 g Jabtko 50 g

Energia: 947 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzg
Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.




