24.03.2025 Poniedziatek "4
oW
Sniadanie: Kanapka Z szynkq wieprzowa i og()rkiem, salata (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka Zytnia, naturalny

wysuszony zakwas Zytni, sol), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g ogoérek, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko
krowie, 2% tluszczu, 3 g kawa zbozowa(zyto, jeczmien)

Przekaska: Mandarynki 50 g, Marchewka 30z Woda

Obiad: Zupa jarzynowa (180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 50 g
ziemniaki, 20 g marchew, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sol biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie)

Spaghetti bolognese (60 g wieprzowina szynka surowa, 40 g makaron pszenny dwujajeczny(maka z pszenicy, jaja), 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g
ser edamski ttusty(mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 8 g olej rzepakowy, 4 g cebu) Banan, Kompot
Podwieczorek: Pudding z kaszy manny z musem truskawkowym 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 30 g truskawki, 30 g banan,

15 g kasza manna(pszenica), 10 g miod pszczeli, 7 g Cukier) Jabtko 50g

Energia: 977 kcal

25.03.2025 Wtorek

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem (200mi mieko krowie, 2% thuszezu, 20g makaron pszenny) Kanapka z twarogiem i
rzodkiewka (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 20 g
rzodkiewka, 5 g maslo ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Papryka czerwona so g, Kiwi 503, woda

Obiad: Kapuénlak Z kiszonej kapusty z ziemniakami (180 ml woda, 40 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 30 g ziemniaki,
20 g marchew, 20 g szynka wiejska, 10 g kurczak, tuszka, 8 g pietruszka, korzen, 8 g seler korzeniowy, 8 g por, 2 g cebula, 1 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sol biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ryz bialy 40g Eskalopki z kurczaka (60 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 5 g olej rzepakowy, 0 g papryka stodka, 0 g s6l biata, 0 g pieprz)
Surowka z marchewki (50 g marchew, 10 g ananas, 10 g jabtko) Mizeria z jogurtem naturalnym (50 g ogorek, 10 g jogurt naturalny, 2%
thuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot OwoCcowy

Podwieczorek: Granola z jogurtem naturalnym (100 g jogurt naturalny, 2% thiszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 10 g
platki owsiane, 9 g jablko, 3 g miod pszczeli, 2 g orzechy wtoskie, 2 g sezam, nasiona, 2 g rodzynki, suszone, 2 g zurawina suszona(zurawina, sok jablkowy, olej

stonecznikowy), 1 g olej rzepakowy, 1 g migdaly, 1 g stonecznik, nasiona, 0.4 g cynamon, 0.1 g sol biata Herbata czarna z miodem i cytryna,
Gruszkasog

Energia: 946 kcal

26.03.2025 Sroda

Sniadanie: Kanapka Z Szynkﬂ Z indYka sa*ata i pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony
zakwas Zytni, s6l), 20 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Satata 20 g, pomidork 20) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek)
Przekaska: Pomidorki koktajlowe 30 ¢ Pomarancza 50 g Woda

Obiad: Krem z dyni i batatow z groszkiem ptysiowym (130 ml woda, 50 g dynia, 50 g bataty, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g mieso
z ud kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, groszek ptysiowy 15g)

i (Kasza bulgur (pszenica) 10 g Kasza gryczana 10 g Kasza jaglana 10 g Kasza jeczmienna, peczak 10 g) i 60 g cielecina, udziec,
Mix Kasz Paprykarz cielec
15 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), 10 g papryka czerwona, 4 g maka pszenna, typ 450, 4 g olej rzepakowy, 3 g natka
pietruszki) Fasolka szparagowa (50 g fasolka szparagowe, masto) Suréwka z buraka, jabtka i cebuli ( 50 g burak, 10 g jabiko, 8 ¢
cebula, 4 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Buteczki drozdzowe z nadzieniem Serowym (pszenica, meko) 60 g Banan 50 ¢ Herbata owocowa

Energia: 1035 kcal



27.03.2025 Czwartek

$niadanie: Platki czekoladowe na mleku (200mi micko krowie, 2% thuszezu, 20 g platki kukurydziane) Kanapka z pasta jajeczna
ze szczypiorkiem i pomidorem (40g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g jaja kurze cale, 5
g maslo ekstra (z mleka), 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek) Herbata czarna

Przekaska: Kalarepa 30g Mandarynki 50 g

Obiad: Zupa pomidorowa (180 ml woda, 20 g migso z ud kurczaka, bez skory, 20 g marchew, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 2 g natka pietruszki, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Bitki schabowe w sosie wlasnym (60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 ml woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka
pszenna, typ 450 Marchewka gotowana Zz masiem (50 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (z mleka) Surowka z kapusty wloskiej
Z marchewkq i jablkiem (50 g kapusta wioska, 15 g marchew, 15 g jablko, 10 g cebula, 2 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: RaCUChy Z jablkami, polewa jogurtowa (50 g jabiko, 40 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 40 g maka pszenna, typ 450, 10 g
jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier puder, 1 g soda oczyszczona, jogurt naturalny 2% 10g) Winogrona 30g Herbata owocowa

Energia: 1031 kcal ¥

28.03.2025 Piatek

Sniadanie: Kanapka z pasta z tuniczyka i jajka, papryka (4o g chieb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas Zytni, sol), 20 g jaja kurze cale, 10 g turiczyk w sosie wiasnym(ryba), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe

kultury bakterii), 2 g szczypiorek, 2 g cytryna) Herbata czarna z miodem i cytryna
Przekaska: Rzodkiewka 30 g, Gruszka 50 g Woda

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g Smietana 18% (z mleka), 10 g por, 8 g koncentrat barszczu czerwonego(zageszczony sok z burakow
¢éwiklowych (57%), woda, cukier, sol, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), 1 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g

majeranek) Kluski leniwe (60 g ser twarogowy poltlusty (z mleka), 50 g maka pszenna, typ 450, 40 g ziemniaki, 25 g jaja kurze cale, 5 g masto ekstra (z mleka),
1 g cukier, 0 g sél biata) Banan 50 g Kompot

Podwieczorek: Kanapka Z nutella wlasnego wyrobu (40 g chleb pszenny zwykly(maka pszenna, woda, suche drozdze, sél, cukier), 10 g

awokado, 7 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g miéd pszczeli, 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g kakao 16%, proszek )J ablko 50 g, Herbata owocowa

Energia: 984 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.




