19.10.2026 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i pomidorem, satata (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, s6l), 20 g pomidor, 20 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tiuszczu, 3 g kakao 16%, proszek

Przekaska: Jabtko 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad zu pa ogorkowa (180 ml woda, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g $mietana
12% (z mleka), 2 g koperek, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kluski leniwe z butkg tartg i jogurtem greckim (80 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 50 g maka pszenna, typ 450, 40 g jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), 25 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 1 g cukier, 0 g sél biata) Suréwka z marchewki i
ananasem (80 g marchew, 30 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), 2 g olej rzepakowy Kompot jabtkowy

Podwieczorek: Kanapka z hummusem i natkg pietruszki i papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ciecierzyca konserwowa, 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g natka pietruszki, 0 g czosnek Herbata czarna z miodem i cytryna

Energia: 1058 kcal Biatko: 45,7 g Tluszcze: 34,3 g Weglowodany: 133,1g

20.10.2026 Wtorek

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku (200 ml mieko krowie, 2% tluszczu, 15 g ptatki jaglane) Kanapka z twarogiem i rzodkiewka (40 g chleb
pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser twarogowy pottlusty (z mleka), 15 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z
mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Gruszka 50 g Papryka stupki 30g Woda

Obiad Zupa koperkowa z lanymi kluskami (180 ml woda, 25 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g $émietana 12% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 9 g jaja kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Ziemniaki 150 g Kotlet schabowy (60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 10 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 10 g olej rzepakowy, 6 g jaia
kurze cate Mizeria z jogurtem naturalnym (80 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot jabtkowy

Podwieczorek: Mus jabtkowy, Chatka z serkiem $mietankowym (40 g chalki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, s6l), 20 g
serek $mietankowy (z mleka) (serek $mietankowy, sél) Herbata zielona

Energia: 1033 kcal Biatko: 44,4 g Thuszcze: 34,5 g Weglowodany: 130,7 g

21.10.2026 Sroda

Sniadanie: Kanapka z pasta z tunczyka i twarogiem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol),
10 g tunczyk w sosie wtasnym (tunczyk, sol), 10 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek, 2 g cytryna) Herbata czarna z miodem i cytryna

Przekaksa: Sliwki 50 g Ogoérek 30 g Woda

Obiad Krem z dyni i batatéw z grzankami (130 ml woda, 80 g dynia, 50 g bataty, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 10 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Ryz brazowy 40 g Pieczen z indyka w czosnku i ziotach (60 g migso z piersi indyka, bez skéry, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 0 g przyprawa ziolowa
Surowka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy (80 g kapusta pekinska, 18 g papryka czerwona, 7 g $mietana 18% (z mleka), 4 g groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy (groszek zielony, woda, sél), 4 g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), 2.18 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), 1 g cukier, 0 g sol biata, 0 g pieprz Kompot

Podwieczorek: Jogurt grecki z miodem i owocami, ciasteczka owsiane (120 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 5 g miéd pszczeli,
Banan 20 g Brzoskwinia 20 g, Ananas 10 g Ciasteczka owsiane z bananem (19 g ptatki owsiane, 9 g banan, 6 g masto ekstra (z mleka), 4 g cukier, 0.19 g soda
oczyszczona)) Herbata zielona

Energia: 942 kcal Biatko: 37,8 g Thuszcze: 30,4 g Weglowodany: 121 g
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Sniadanie: Piatki jeczmienne na mleku (180 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g platki jeczmienne ) Kanapka z pastg paprykowa (40 g chleb
pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 35 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g cebula, 5 g marchew, 5 g
pietruszka, korzen) Herbata owocowa

Przekaska: Melon 50 g rzodkiewka 30 g Woda

Obiad: Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (180 ml woda, 75 g ziemniaki, 50 g szczaw konserwowy (szczaw, sol), 30 g jaia kurze cate, 20 g
marchew, 15 g $mietana 12% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z warzywami i ciecierzycg (40 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 35 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por),
20 g cukinia, 20 g ciecierzyca konserwowa, 15 g pomidory w puszce cate, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Serek na stodko- wyréb wiasny (80 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 50 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 5 g cukier trzcinowy)
Jabtko 50 g Chrupki Kukurydziane, Herbata owocowa

Energia: 915 kcal Biatko: 45,4 g Tluszcze: 26,6 g Weglowodany: 115,8 g

23.10.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z kietbaskg i ogorkiem (25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g

szynka wieprzowa, gotowana, 15 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kawa zbozowa (2yto,
jeczmien)

Przekaksa: Banan 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad: Zupa kalafiorowa (180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g $mietana 18% (z mleka), 5 g por, 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Kotlet mielony z miruny panierowany (50 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 20 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 5 g
szczypiorek, 5 g butka tarta (maka pszenna, sdl, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450) Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka (60 g kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, s6l), 40 g marchew, 4 g olej rzepakowy, 1 g cukier Kompot

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z $liwka (40 g maka pszenna, typ 450, 8 g jaja kurze cate, 8 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 8 g olej rzepakowy, 5 g
cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.33 g drozdze piekarskie, prasowane) Herbata czarna

Energia: 882 kcal Biatko: 37,3 g Ttuszcze: 38,9 g Weglowodany: 89,5 g

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Jadtospis opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r.,

obowigzujgcym od 1 wrzes$nia 2026 r.



