19.05.2025 Poniedziatek
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\ .Przekis‘\ﬁa: Truskawki 50 g Rzodkiewka 30 g Woda

o
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. _Oblad: Zupa(g éhQW{Z ziemniakami (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g cebula, 15 g kietbasa $lgska,
hg olej rzepakowy), 1g czosne(, O'E*i\ala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czgber suszony)

. .
Kluski leniwe z maste (70 g'ser twarogowy péttiusty (z mleka), 50 g maka pszenna, typ 450, 20 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g cukier, 0 g s6l biata)
3 A \
urowka z marchewki i ananasem (80 g marchew, 20 g ananas, plastry w syropie(ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy) Kompot
OWOCOWY (180 ml woda, 15 g mieszanka owocowa)

Podwieczorek: Ryz z jabikami, jogurtem greckim i cynamonem (50 g jabtko, 30 g ryz biaty, 18 ml woda, 15 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 10 g jogurt

grecki(mleko, zywe kultury barterii), 4 g cukier, 0 g cynamon ) Herbata czarna z miodem i cytryna (180 ml woda, 3 g midd, 2g cytryna, 1g herbata czarna) Chrupki
kukurydziane 30 g (maka kukurydziana, woda)

Energia: 988 kcal
20.05.2025 Wtorek

Sniadanie: Kasza manna na mleku (180 mi mleko krowie, 2% thuszczu, 15 g kasza manna(pszenica) Kanapka z twarogiem i rzodkiewka,

szczypiorkiem (40 g chleb stonecznikowy z ziarnami pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 20 g

rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa (180 ml woda, 1 g herbata owocowa)

Przekaska: Banan 50 g Papryka czerwona 30 g Woda

Obiad: Krem z biaiych warzyw z grzankami (217 ml woda, 80 g kalafior, 50 g ziemniaki, 33 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 17 gipor, 12 g
chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie, O g gatka muszkatotéwa,
tymianek)

Ziemniaki 150 g Schab duszony W sosie wiasnym (60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 6 g olej rzepakowy, 6 g cebula) Surowka Colestaw (49 ¢

kapusta biata, 7 g marchew, 4 g cebula, 4 g jogurt naturalny (z mleka)) Buraczki duszone (40 g burak, 2 g cebula, 2 g olej rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g s6l biata, O g piepfz)
Kom pot OWOCOWY (180 ml woda, 15 g mieszanka owocowa, mrozona)

Podwieczorek: Butka grahamka z szynkg z kurczaka i ogorkiem swiezym Satata (45 g butki pszenne grahamki(maka petnoziarnista, mak
woda, drozdze, sdl, cukier), 20 g ogdrek, 20 g szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Energia: 944 kcal

21.05.2025 Sroda

Sniadanie: Jajecznica na masetku (60 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka) Kanapka z mastem i pomidorem (20 g chieb Pasterski pszenny(maka
pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem i cytryna

Przekgaska: Winogrona bez pestek 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad: Zu pPa kalafiorowa na wywarze warzywnym (180 ml woda, 70 g kalafior, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, korzer, 15 g seler korzeniowy, 12 g\
Smietana 18% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie) ¢
o =
Mix kasz (10 g kasza bulgur(pszenica), 10 g kasza jeczmienna, peczak, 10 g kasza kuskus(pszenica), 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sol biata) Paprykarz WOfOWV z

wa rzywami (30 g papryka czerwona, 60 g wotowina poledwica wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), 10 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna
typ 500, z witaminami, 2 g natka pietruszki) IMlizeria z jogurtem‘natu

Surdéwka z biatej kapusty, marchewki i pora (50 g kapusta biata, 1

m (50 g ogorek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)
marchew, 6 g por, 4 g olej rzepakowy) Kompot owocowy (280 ml woda, 15 g mieszanka 4

owocowa)
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (30 g maka pszenna, t chelv, 12 g jaja kurze cate, 10 g cukier)5 g olej tzepakowy) Herbata OWOCOWI,
Jabtko 50 ¢ @v >
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22.05.2025 Czwartek

niadani;éupa mleczna z ryzem (180 mi mleko krowie, 2% thuszczu, 15 g ryz biaty) Kanapka z pastq jajeczng ze szczypiorkiem (40 g chieb super

aFno, pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sl), 30 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 4 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko
:ﬁﬂg

zowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek) Herbata owocowa

RS
Przekqsk{: elon.50g Pomidorki koktajlowe 30 g Woda/ Sok 100%

S ) N P o o
N Obiad: Zup kope kowa z Ianym| kluskami (180 ml woda, 25 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10
giseler korzeniowy, 10 g por, 9 g jaja kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Bitki.z szy‘nki wieprzowej W sosie piecza rkowym (60 g wieprzowina szynka surowa, 40 g pieczarki $wieze, 10 g cebula, 7 g olej rzepakowy, 4
g maka pszenna, typ 450, 0 g 56| blaig, 0 g pieprz) Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim (4o g kapusta pekiriska,
24 g'marchew, 16 g jogurt grecki(mleko:z.ywe kultury barterii), 6 g kukurydza, mrozona, 2 g cebula, 2 g koperek) Marchewka na cieplo (50g marchewki, 2g masta) Kom pot
owocowy (180 ml woda, 15 g mieszanka owocowa)

Podwieczorek: Galaretka owocowa z brzoskwiniq i jogurtem greckim (120 ml woda, 30 g brzoskwinia, 20 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 19

g galaretka owocowa, w proszku(cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne) Ciasteczka owsiane z bananem (19 g ptatki owsiane, 9 g banan, 6
g masto ekstra (z mleka), 4 g cukier, 0.19 g soda oczyszczona) Herbata czarna

Energia: 913 kcal

23.05.2025 Pigtek

Sniadanie: Kanapka zserem i ZiElOI"Ia saIatq, papryka (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser
gouda ttusty(mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g satata) Herbata owocowa

Przekaska: Ananas 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad: Zupa Grysikowa (180 ml woda, 75 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 15 g Kasza manna, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy,
g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Kotlet mielony z miruny panierowany (60 g miruna, filety bez skéry(ryba), 20 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 5 g szcaypiorék, 5 glbutka
tarta(maka pszenna, sél, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450 ) Suréwka z kiSZOﬂEj ka pusty, marchewki i jabIka (30 g kapusta kiszona(kapusta 4

10 g marchew, 10 g jabtko, 2 g olej rzepakowy) Surowka z pora, marchewki i jabika (60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 12 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot owocowy (180 ml woda, 15 g mieszanka owocowa)

2ytni, sél), 12 g stonecznik, nasiona, 10 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 5 g papryka czerwona, 5 g marchew, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g olej rzepakowy,

30%, 0 g s6l biata, 0 g pieprz) Jabtko 50 ¢ Herbata czarna z miodem i cytryng

Energia: 1002 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie
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