17.03.2025 Poniedziatek

§niadanie: Kanapka z pasta z sera bialego, ogérka, papryka (40 g chleb myslenicki (maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni

s6l), 20 g ser twarogowy péitiusty (z mieka), 20 g papryka czerwona, 15 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mieka), O g sél biata, O g pieprz). Kakao (180 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g
kakao 16%, proszek)

Przekgska: Marchewka stupki 30; Mandarynki 7o Woda

Obiad:Zupa ogérkowa Z ryzem (180 mi woda, 40 g ogdrek kiszony, 20 g marchew, 20 g ryz bialy, 10 g pietruszka, korzer, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g $mietana
18% (z mieka), 2 g koperek, 0 g s6! biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g KlOpSV w sosie pomidorowym (50 g mieso wieprzowo-drobiowe, 40 ml woda, 4g przecier pomidorowy, 5 g butki pszenne zwykie(maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 5 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 4 g cebula) Buraczki duszone (40 g burak, 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 1 g cytryna, O g sél biata, O g pieprz)
Surowka z kapusty peklr'\sklej » paprykl i kUkUI'dey.zth g kapusta pekiriska, 8 g papryka czerwona, 5 g groszek zielony, konserwowy, bez zalewy(groszek
zielony, woda, s6l), 5 g $émietana 18% (z mleka), 5 g kukurydza, konserwowa(kukurydza, woda, sél), 1 g cukier, O g s6l biata, 0 g pieprz) Kompot

Podwieczorek: Makaron z truskawkami i jogurtem greckim (50 g truskawki, mrozone, 10 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 20 g makaron
pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 6 g cukier, 1 g cytryna) Herbata OWocowa, % Jabtka

Energia: 937 kcal

18.03.2025 Wtorek

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200 m! mieko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza manna(pszenica) Kanapka z serem 26itym i zielong safatg,
rzodkiewka (40 g chleb Tygrys (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), rzodkiewka 20 g 20 g ser gouda ttusty(mieko, sél, kultury bakterii,
barwnik: annato), 5 g masto ekstra (z mieka), 3g satata Herbata owocowa

Przekgska: Kalarepa 50g Banan 50 g Woda

Obiad: Krem z bia{ych Warzyw z grzankami (180 mi woda, 70 g kalafior, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10

g por, 10 g $émietana 18% (z mleka), 7 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, mgka zytnia, naturalny wysuszony zakwas ytni, sél), 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lié¢ laurowy, O g ziele angielskie, O g gatka muszkatotowa, O g tymianek)

Makaron z kurczakiem i warzywami (50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), 20
g makaron pszenny jajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g ser mozzarella(mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 4 g

olej rzepakowy, 1 g czosnek, O g sol biata, 0 g pieprz, O g gatka muszkatotowa). Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy- wyrob wiasny z kieksem jogurtowym (panan, jabtko, Jogurt naturalny, 2% tiuszczu 8 g) Chatka z
mastem (40 g chalki pszenne(maka pszenna, jaia, cukier, drozdze, woda, s6l), 5 g masto ekstra (z mieka)) Herbata czarna z miodem i cytryna.

Energia: 990 kcal
;)

19.03.2025 Sroda

Sniadanie: Kanapka Z pasta z kietbaski — wyréb wiasny, ogér ek (40 g chleb stonecznikowy (maka zytnia, woda, maka pszenna, sél, drozdze.),
20 g ogdrek, 5 g masto ekstra (z mleka) Kiethasa podwawelska 20 g ) Kawa (180 ml mieko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (pszenica))

Przekaska: Melon 70 g Papryka czerwona 30 g Woda

Obiad: Rosét drobiowo- wot owy z makaron (180 mi woda, 30 g marchew, 20 g makaron pszenny czterojajeczny(maka z pszenicy, jaja), 15 g pietruszka, korzer,
15 g seler korzeniowy, 15 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g wotowina rozbratel, 1 g natka pietruszki, 0 g s6! biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, O g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Udko z kurczaka pieczone 100g {60 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 5 g olej rzepakowy ). Mizeria z jogurtem naturalnym
40g {50 g ogbrek, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mieko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Suréwka z czerwonej kapusty 40g (50 g kapusta czerwona, 5
g papryka, 5g cebula). Kompot

Podwieczorek: Ciasto jogurtowe z truskawkami (30 g maka pszenna, typ 450, 13 g jaja kurze cate, 10 g jogurt naturalny, 2% tluszczu{mieko pasteryzowane,
2ywe kultury bakterii), 10 g cukier, 5 g ole] rzepakowy, 1 g cukier z prawdziwg wanilig(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.5 g proszek do

pieczenia(substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)Jab"(O 50g Herbata owocowa

Energia: 954 kcal



20.03.2025 Czwartek

Sniadanie: Ptatki jaglane na mieku (180 m! mieko krowie, 2% ttuszczu, 15 g platki jaglane). Kanapka z pasta twarogowg z szczypiorkiem,
r zodkiewka( 40g chleb pasterski(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 5 g masto ekstra (z mleka) Rzodkiewka 20 g Ser twarogowy
pétttusty (z mleka) 20 g) Herbata owocowa

Przekaska: Ogoérek 30 ¢ Jabtko 70g Woda

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym (180 ml woda, 20 g marchew, 20 g pieczarki éwieze, 15 g makaron bezjajeczny z
semoliny(semolina z pszenicy twardej), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 8 g $mietana 18% (z mleka), O g sél biata, O g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, O g ziele angielskie, 0
g tymianek).

Kasza jeczmienna 40¢g Gulasz wieprzowy (50 g wieprzowina fopatka, 15 g przecier pomidorowy, 12 g marchew, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy) Surdwka z
biatej kapusty, jabtkiem i marchewka (40 g kepusta czerwdita, 10 g jabtko, 5 g cebuia)Viarchewka gotowana z mastem (50 g marchew,
mrozona, 2 g masto ekstra (z mleka). Kompot

Podwieczorek: Jogurt gr eckiz miodem, br zodkwiniq (120 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 5 g miéd pszczeli Brzoskwinia 208)
Chrupki kukurydziane 20¢g (maka kukurydziana, woda), Herbata owocowa

Energia: 944 kcal

21.03.2025 Piatek

§niadanie: Kanapka Z szynka drObiO\Na i pomidorem (40 g chleb super-ziarno (maka zytnia, woda, maka pszenna, sél, drozdze.), 20 g pomidor, 5 g

masto ekstra (z mleka) szynka z kurczaka 20 g ) Kakao (180 m! mieko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao)

Przekgska: Gruszka 7og Rzodkiewka 30 Woda

Obiad: Zupa brokutowa na wywarze warzywnym (180 ml woda, 80 g brokuly, 20 g marchew, 20 g makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany(semolina z pszenicy twardej), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mieka), 2 g koperek, O g sol biata, O g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, O g ziele angielskie, O g kmin rzymski, O g czosnek niedZwiedzi suszony)

Ziemniaki 1s0g Kotlet pieczony z dorsza (70 g dorsz (ryba), 8 g jaia kurze cate, 5 g butki pszenne zwykte(maka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier), 4 g
cebula, 3 g olej rzepakowy) Surowka z kiSZOﬂEj kapusty, marchewki i jablka (50 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 28 g marchew, 5 g
jabtko, 5 g olej rzepakowy) Suréwka z pomidora (50 g pomidor, 4 g cebula, 4 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Butka paryska z mastem i dzemem truskawkowym (40 g butka paryska (angielka){maka pszenna, mieko i woda, olej, droidie
piekarnicze, sol, cukier), 15 g dzem truskawkowy, niskostodzony(truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto

ekstra (z mleka) M@K O krowie, 2% ttuszczu 180 g Jabtko 50 g

Energia: 868 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkres$lenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
I Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.




