12.10.2026 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z szynka wieprzowg i salatg, ogérek 20 g (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g satata Kakao ( mleko, kakao 16%proszek 3g)

Przekaska: Papryka czerwona 30 g Jabtko 50 g Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 18% (z mleka), 10 g por, 8 g koncentrat barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%),
woda, cukier, sol, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), 1 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g majeranek

Makaron z twarogiem i Smietang (70 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 3 g cukier Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pastg z nasion stonecznika i pomidoréw (25 g chleb pszenno-gytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél), 12 g stonecznik, nasiona, 10 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 5 g papryka czerwona, 5 g marchew, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g olej

rzepakowy, 2 g koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sol biata, 0 g pieprz Herbata czarna z miodem i cytrynq

Energia: 891 kcal Biatko: 38,8 g Tluszcze: 25,9 g Weglowodany: 117,5 g

13.10.2026 Wtorek

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g platki owsiane) Kanapka z jajkiem, pomidor (30 g jaja kurze cate,
25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekgska: Ogorek 30 g Gruszka 50 g Woda

Obiad: Zupa pieczarkowa z kasza (180 ml woda, 20 g pieczarki $wieze, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 15 g $mietana 18% (z mleka), 15 g kasza
jeczmienna, wiejska, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym (50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g cebula, 3
g maka pszenna, typ 450, 2 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 2 g jaja kurze cate, 0.75 g czosnek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie Suréwka z selera i jabtka ze Smietang (60 g seler korzeniowy, 33 g jabtko, 12 g $mietana 18% (z mleka), 4 g rodzynki, suszone)
Kompot

Podwieczorek: Koktajl bananowy na maslance (120 g maslanka spozywcza, 0,5 % tluszczu (z mleka), 50 g banan) Kanapka z mastem 40 g
chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 5 g masto ekstra (z mleka) Jabtko

Energia: 918 kcal Biatko: 40,3 g Thuszcze: 24 g Weglowodany: 128,4 g
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Sniadanie: Stét szwedzki (40 g chieb petnoziarnisty z zyta, 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g szynka wiejska, 5 g ser edamski tusty (mleko, s6l,
kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 5 g pomidorki koktajlowe, 5 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 5 g ogoérek, 5 g papryka czerwona, 5 g masto

ekstra (z mleka), 5 g pomidor, 5 g satata, 5 g jaja kurze cate, 2 g szczypiorek Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g cukier

14.10.2026 Sroda

Przekaska: Marchewka 30g Sliwki 50 g Woda

Obiad: Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami (130 ml woda, 50 g groszek zielony, mrozony, 30 g cebula, 30 g soczewica zielona,
nasiona suche, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g chleb pszenny (maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), 5 g olej
rzepakowy, 4 g cytryna, 3 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢€ laurowy, 0 g ziele angielskie

Risotto z warzywami i kurczakiem 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g ryz biaty, 20 g marchew, 20 g cebula, 10 g papryka czerwona, 5 g olej
rzepakowy, 3.39 g czosnek) Jabtko, Kompot

Podwieczorek: Kanapka z nutellg wlasnego wyrobu (40 g chleb pszenny zwykly (maka pszenna, woda, suche drozdze, sdl, cukier), 30 g banan, 20 g
awokado, 4 g miéd pszczeli, 1 g kakao 16%, proszek Jabtko 50 g Herbata zielona

Energia: 1048 kcal Biatko: 47,7 g Ttuszcze: 27,7 g Weglowodany: 140,3 g



15.10.2026 Czwartek

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g pratki ryzowe) Kanapka z twarogiem (40 g chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 25 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 8 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekagski: Kalarepa 30 g Melon 50 g Woda

Obiad zu pa ziemniaczana (180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li§¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Mix kasz (10 g kasza bulgur (pszenica), 10 g kasza jeczmienna, peczak, 10 g kasza gryczana, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sol biata) Gulasz cielecy (60 g

cielecina, udziec, 10 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 3 g maka kukurydziana, 3 g natka pietruszki) Suréwka z
marchewki, jabtka i $mietany (100 g marchew, 4g $mietana 12% mleko 1 g cytryna) Kompot

Podwieczorek: Budyn waniliowy- wyréb wtasny (166 ml mieko krowie, 2% ttuszczu, 20 g zéttko jaja kurzego, 10 g skrobia ziemniaczana, 6 g cukier, 4
g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 3 g masto ekstra (z mleka), 0 ml mleko krowie, 2% tluszczu) Chrupki

kukurydziane 30 g Jabtko 50 g Herbata melisa z cytryng

Energia: 1057 kcal Biatko: 46,3 g Tluszcze: 31,2 g Weglowodany: 140,4 g

16.10.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z serem i rzodkiewka (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas 2ytni, sol), 20 g ser
gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), 15 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z mleka)

Przekaska: Rzodkiewka 30 g Jabtko 50 g Woda

Obiad: Krupnik z kasza jeczmienng (180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza
jeczmienna, pertowa, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢€ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Filet z miruny smazony (50 g miruna, filety bez skéry (ryba), 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy, 10 g butka tarta (maka
pszenna, sdl, drozdze) Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka (50 g kapusta czerwona, 10 g marchew, 10 g ogérek kiszony, 3 g olej rzepakowy, 1 g
miod pszczeli, 0 g por) Kompot

Podwieczorek: Makaron zapiekany z jabtkami (100 g jabtko, 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g jogurt naturalny,
2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 3 g cukier, 1 g masto ekstra (z mleka), 1 g cynamon) Herbata owocowa

Energia: 916 kcal Biatko: 33 g Tluszcze: 27,2 g Weglowodany: 127,1 g

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Jadlospis opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r.,

obowigzujgcym od 1 wrzesnia 2026 r.



